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ఉత్తతరాంంధ్ర ఇకపై అభివృృద్ధిిలో ఉత్తతమ 
ఆంంధ్రగా ఉంండబోతోంందని, భోగాపురం�లో అల్లూూరి 
సీతారామరాజు అంంతర్జాాతీయ విమానాశ్రయంం 
ప్రారం�భోత్ససవంంతో ఉత్తతరాంంధ్ర దశ-దిశ 
మారబోతోంందని ముఖ్యయమంంత్రి నారా చంంద్రబాబు 
నాయుడు అన్నాారు. . విజయనగరం� జిల్లాా 
భోగాపురం�లో శనివారం� ప్రధానమంంత్రి నరేంంద్ర 
మోదీ చేతుల మీదుగా అల్లూూరి సీతారామరాజు 
అంంతర్జాాతీయ విమానాశ్రయంం ప్రారం�భమైంంది. 
ఈ సంందర్భం�ంగా ఏర్పాాటు చేసిన బహిరం�గ సభలో 
సీఎంం చంంద్రబాబు మాట్లాాడారు. ఉత్తతరాంంధ్ర అభివృృద్ధిి 

చరిత్రలో కొత్తత అధ్యాాయానికి నాంంది పలికినట్టేేనని 
ముఖ్యయమంంత్రి పేర్కొొన్నాారు. భోగాపురం� విమానాశ్రయంం 
కోసంం భూములు ఇచ్చిిన రైతులే ఉత్తతరాంంధ్ర కొత్తత 
చరిత్రకు శ్రీకారం� చుట్టాారని కొనియాడారు. 
భోగాపురం� విమానాశ్రయంం ఉత్తతరాంంధ్రకు 
మణిహారమని, స్వాాతంంత్య్రర� సమరయోధుడు అల్లూూరి 
సీతారామరాజు పేరును విమానాశ్రయానికి పెట్టటడంం 
గర్వవకారణమన్నాారు. ఉత్తతరాంంధ్రకు చెంందిన జీఎంంఆర్ 
సంంస్థథ నిర్మిం�ంచిన ఈ విమానాశ్రయంం ప్రాంంత 
సామర్థ్యాా�న్నిి ప్రపంంచానికి చాటుతోంందన్నాారు. ఎయిర్ 
పోర్టుుకు నాడు కొబ్బబరి కాయ కొట్టాంం�, నేడు గుమ్మమడి 

ఉత్తత రాంంధ్రర ... ఇక పైై ఉత్తత మ ఆంంధ్రర  
	» భోగాపురంం విమానాశ్రయంంతో ఉత్తతరాంంధ్రకు కొత్తత దశ
	» అల్లూూరి సీతారామరాజు అంంతర్జాాతీయ విమానాశ్రయంం ప్రారంంభింంచిన 
ప్రధాని మోదీ
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కాయ కట్టాంం� అలాగే వంంశధార-గోదావరి నదులను 
అనుసంంధానిస్తాంం� అన్నాారు.. అభివృృద్ధిిని అడ్డుుకున్నన 
పార్టీీ అడ్రస్ లేకుంండా పోయింందని. మోదీ తన 
నాయకత్వం�ంలో రాష్ట్ర పునర్నిిర్మాాణానికి ఇచ్చిిన మాట 
నిలబెట్టుుకున్నాామన్నాారు. ఉత్తతరాంంధ్రలో ఇరిగేషన్ 
అభివృృద్ధిి చేస్తాామని, 8 ప్రాధాన్యయత ప్రాజెక్టుులను పూర్తిి 
చేస్తాామని హామీ ఇచ్చాారు. ఈ ప్రాజెక్టుుకు పునాది వేసిన 
మాజీ కేం�ద్ర మంంత్రి పూసపాటి అశోక్ గజపతి రాజు, 
ప్రస్తుుతంం కేం�ద్ర విమానయాన శాఖ మంంత్రి కిం�జరాపు 
రామ్మోోహన్ నాయుడు ఇద్దదరూ ఉత్తతరాంంధ్ర వారేనని 
ముఖ్యయమంంత్రి గుర్తుు చేశారు. సముద్రంం, కొంండల నడుమ 
నిర్మిితమైన భోగాపురం� విమానాశ్రయంం దేశంంలోనే 
ప్రత్యేేక గుర్తిం�ంపు పొంందుతుంందని చెప్పాారు. విశాఖ నుంంచి 
భోగాపురం� వరకు బీచ్ కారిడార్ నిర్మిిస్తుున్నాామని, 
శంంషాబాద్ విమానాశ్రయంం తెలంంగాణ రూపురేఖలు 
మార్చిినట్లేే భోగాపురం� విమానాశ్రయంం ఉత్తతరాంంధ్ర 
దశ, దిశను మార్చచబోతోంందని ముఖ్యయమంంత్రి అన్నాారు.

ఉత్తతరాంంధ్రకే వలస వచ్చేే రోజులొచ్చాాయి
ప్రధాని మోదీ సహకారం�తో... కేం�ద్రంం అంందిస్తుున్నన 

తోడ్పాాటుతో గత రెం�డేళ్లలలో ఉత్తతరాంంధ్రలో 189 

ప్రాజెక్టుులకు రూ.6.13 లక్షల కోట్లల పెట్టుుబడులు 
సమీకరిం�చామని, వాటి ద్వాారా 5.57 లక్షల 
ఉద్యోోగాలు వస్తాాయని సీఎంం తెలిపారు. ఆంంధ్రుల 
హక్కుు విశాఖ ఉక్కుు సెంంటిమెంంట్ నిలబెట్టింం�ది 
ప్రధాని నరేంంద్ర మోదీనేనని చెప్పాారు. మోదీ లాంంటి 
నాయకుడు దేశానికి లభింంచడంం అదృృష్టటమని 
తెలిపారు. 2047 వికసిత్ భారత్ మోదీతోనే సాధ్యయమని 
అన్నాారు. అలాగే విశాఖ రైల్వేే జోన్ ఏర్పాాటుకు ప్రత్యేేక 
ఆర్థిిక వెసులుబాటు కలిగింంచి...స్టీీల్ ప్లాంం�ట్ పునర్ 
వైభవంం సాధింంచేలా ప్రధాని సహకరిస్తుున్నాారని సీఎంం 
తెలిపారు. విశాఖ రైల్వేే జోన్ ఏర్పాాటుకు ప్రధాని 
సహకరిం�చారన్నాారు. మూడేళ్లలల్లోో రూ.2,784 కోట్లలతో 
8 సాగునీటి ప్రాజెక్టుులు పూర్తతవుతాయని, 65 ఏళ్లుుగా 
పెంండింంగులో ఉన్నన నేరడి బ్యాారేజీకి అనుమతులు 
వచ్చాాయని...  దానికి నిధులు కేటాయింంచామని 
ముఖ్యయమంంత్రి తెలిపారు. ఈ నెల 14న గోదావరి నీటిని 
అనకాపల్లిికి తీసుకువస్తాామని, వంంశధార–గోదావరి 
అనుసంంధానంం కూడా చేపడతామని వెల్లలడింంచారు. 
పర్యాాటకం�, ఫార్మాా, రేర్ ఎర్త్్ ఖనిజాలు, జాతీయ 
రహదారులు, ఆధ్యాాత్మిిక పర్యాాటకానికి ఉత్తతరాంంధ్ర 
కేం�ద్రంంగా మారుతుంందని చెప్పాారు. ఉపాధి కోసంం 
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ఇతర ప్రాంంతాలకు వెళ్లేే పరిస్థిితి మారి, భవిష్యయత్తుులో 
ఉత్తతరాంంధ్రకే వలసలు వచ్చేే రోజులు వస్తాాయని ధీమా 
వ్యయక్తం�ం చేశారు.

ప్రధాని చేతుల మీదుగానే పోలవరంం... 
అమరావతి

విశాఖ ఉక్కుు పరిరక్షణ, విశాఖ రైల్వేే జోన్, 
పోలవరం�, అమరావతికి కేం�ద్ర సహకారం� అంందింంచిన 
ప్రధాని మోదీకి సీఎంం కృృతజ్ఞఞతలు తెలిపారు. 2027 
నాటికి పోలవరం� పూర్తిిచేసి ప్రధాని చేతుల మీదుగా 
జాతికి అంంకితంం చేస్తాామని, అలాగే 2028 నాటికి 
అమరావతి తొలి దశను పూర్తిి చేసి ప్రధానితో 
ప్రారం�భింంప చేస్తాామని ముఖ్యయమంంత్రి ప్రకటింంచారు. 
రెం�డేళ్లల క్రితంం విధ్వం�ంసమైన రాష్ట్రాాన్నిి ప్రధాని నరేంంద్ర 
మోదీ నాయకత్వం�ంలో తాను, ఉప ముఖ్యయమంంత్రి 
పవన్ కళ్యాాణ్ కలిసి పునర్నిిర్మిిస్తాామని ఇచ్చిిన హామీని 
నిలబెట్టుుకున్నాామని చెప్పాారు. ఒకప్పుుడు "ఎర్రబస్సేే 
రాదు" అని వెక్కిిరిం�చిన చోట నేడు ప్రపంంచస్థాాయి 
ఎయిర్బబస్ దిగుతోంందని, అభివృృద్ధిిని అడ్డుుకున్ననవారు 
అడ్రస్ లేకుంండా పోయారని వ్యాాఖ్యాానింంచారు.

 మోదీ విధానంం 'నేషన్ ఫస్ట్్'
ప్రపంంచంం ఐటీ నుంంచి ఏఐ వైపు అడుగులు వేస్తుున్నన 

సమయంంలో దేశానికి ప్రధాని మోదీ లాంంటి సమర్థథ 
నాయకుడు అవసరం� ఉంందని సీఎంం అన్నాారు. డిజిటల్ 
ఇంండియా, ఆత్మమనిర్భభర్ భారత్, ఆయుష్మాాన్ భారత్, 
జల్ జీవన్ మిషన్ వంంటి కార్యయక్రమాలతో దేశాన్నిి 
అభివృృద్ధిి పథంంలో నడిపింంచారని, ప్రపంంచ ఆర్థిిక 
వ్యయవస్థథలో భారత్నుు నాలుగో స్థాానానికి తీసుకొచ్చాారని 
కొనియాడారు. ప్రపంంచ దేశాల ముంందు భారతదేశ 
ఔన్ననత్యాాన్నిి చాటి చెప్పిిన నాయకుడు మోదీనేనని 
అన్నాారు. ప్రపంంచంంలో వివిధ ప్రాంంతాల్లోో జరుగుతన్నన 
యుద్దాాల వల్లల భారత దేశంంపై ఆ ప్రభావంం పడకుంండా 
చూడడంంలో ప్రధాని మోదీ సక్సెెస్ అయ్యాారని గుర్తుు 
చేశారు. వివిధ దేశాల ప్రజలు సరైన నాయకత్వం�ం 
కోసంం.. సరైన నాయకుడు కోసంం ఎదురు చూస్తుున్నన 

తరుణంంలో... భారత దేశానికి మోదీ రూపంంలో 
అద్భుుతమైన నాయకత్వం�ం లభింంచింందని... ఇది 
దేశ ప్రజల అదృృష్టటమన్నాారు. క్లిిష్టట కాలంంలో కూడా 
144 కోట్లల భారత ప్రజల ఆశలు, ఆశయాలను 
ముంందుకు తీసుకెళ్లలడంంలో ప్రధాని మోదీ ఒక్కకరి వల్లేే 
సాధ్యయమవుతుంందని ముఖ్యయమంంత్రి చెప్పాారు. మోదీని 
విమర్శిం�ంచే వారికి కూడా ఆయన చేసిన మంంచి... 
దేశానికి చేసిన సేవలు తెలుసని చెప్పాారు. ప్రధాని 
మోదీకి దేశ ప్రజలంందరూ అంండగా నిలవాల్సిిన 
అవసరం� ఉంందని చెప్పాారు. తన ఐదు దశాబ్దాాల 
రాజకీయ జీవితంంలో నరేంంద్ర మోదీ వంంటి నాయకుణ్నిి 
చూడలేదని, "రైట్ టైమ్... రైట్ ప్లేేస్... రైట్ మ్యాాన్" 
మోదీయేనని వ్యాాఖ్యాానింంచారు.

ఎయిర్ పోర్ట్్ టెర్మిినల్లోో కళాకృృతులను 
ఆసక్తిిగా తిలకిం�చిన ప్రధాని

ప్రధానమంంత్రి నరేంంద్ర మోదీ అల్లూూరి సీతారామరాజు 
అంంతర్జాాతీయ విమానాశ్రయ టెర్మిినల్నుు ప్రారం�భింంచిన 
అనంంతరం� చెక్-ఇన్ హాల్, ఆధునిక ప్రయాణికుల 
సదుపాయాలు, సాంంకేతిక వ్యయవస్థథలను పరిశీలింంచారు. 
విమానాశ్రయ మాస్టటర్ ప్లాాన్, ఏవియేషన్ హబ్, 
ఏవియేషన్ ఎడ్యుుసిటీ నమూనాలను జీఎంంఆర్ 
ప్రతినిధులు వివరిం�చారు. టెర్మిినల్లోో ఏర్పాాటు చేసిన 
భారీ వీడియో వాల్లోో ప్రదర్శిం�ంచిన ఉత్తతరాంంధ్ర చరిత్ర, 
ప్రముఖ పుణ్యయక్షేత్రాలు, ఆంంధ్రప్రదేశ్ సాంంస్కృ�ృతిక 
వైభవాన్నిి ముఖ్యయమంంత్రి చంంద్రబాబు ప్రధానమంంత్రికి 
వివరిం�చారు. విమానాశ్రయ ప్రాంంగణంంలోని తెలుగు 
కళా సంంపదను ప్రతిబింంబింంచే కళాఖంండాలను 
ప్రధాని ఆసక్తిిగా తిలకిం�చారు. టెర్మిినల్ నుంంచి 
ఓపెన్టాాప్ జీపులో సభా వేదికకు చేరుకునే మార్గం�� 
మధ్యయలో గిరిజన మహిళలు.. విద్యాార్థిినులు 
చేసిన థింంసా నృృత్యం�ంతో ప్రధాని నరేంంద్ర మోదీకి 
స్వాాగత పలికారు. సభా ప్రాంంగణానికి చేరుకున్నన 
ప్రధానమంంత్రికి ప్రజలు జాతీయ జెంండాలు ఊపుతూ 
కరతాళధ్వవనులతో స్వాాగతంం పలికారు. సభా వేదికపై 
ముఖ్యయమంంత్రి చంంద్రబాబు నాయుడు పొంందూరు 
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ఖాదీ శాలువాతో ప్రధానమంంత్రి నరేంంద్ర మోదీని 
ఘనంంగా సత్కకరిం�చారు. అనంంతరం� ముఖ్యయమంంత్రి 
చంంద్రబాబు, ఉప ముఖ్యయమంంత్రి పవన్ కళ్యాాణ్, మంంత్రి 
నారా లోకేష్ కలిసి ఉత్తతరాంంధ్ర కళా వైభవానికి ప్రతీక 
అయిన బొబ్బిిలి వీణను ప్రధానమంంత్రికి జ్ఞాాపికగా 
అంందజేశారు. ఓపెన్ టాప్ జీపులో ప్రధాని మోదీ వెంంట 
ముఖ్యయమంంత్రి చంంద్రబాబు, ఉప ముఖ్యయమంంత్రి పవన్ 
కళ్యాాణ్, మంంత్రి నారా లోకేష్, బీజేపీ రాష్ట్ర అధ్యయక్షుడు 
పీవీఎన్ మాధవ్ ఉన్నాారు. వేదికపై గవర్ననర్ అబ్దుుల్ 
నజీర్, గోవా గవర్ననర్ పూసపాటి అశోక్ గజపతి రాజు, 
కేం�ద్ర మంంత్రులు రామ్మోోహన్ నాయుడు, శ్రీనివాస 
వర్మమ, పెమ్మమసాని చంంద్రశేఖర్, రాష్ట్ర మంంత్రులు, 
ప్రజాప్రతినిధులు పాల్గొొన్నాారు.

చంంద్రబాబు కృృషితోనే ఏపీకి పెట్టుుబడుల 
వెల్లుువ: ప్రధాని ప్రశంంసలు

రాత్రింంబవళ్లుు కష్టటపడి పరిశ్రమలను ఆకర్షిం��చేంందుకు 
సీఎంం చంంద్రబాబు చేస్తుున్నన కృృషి ఫలితంంగానే రాష్ట్రాానికి 
భారీ పెట్టుుబడులు వస్తుున్నాాయని ప్రధాని కొనియాడారు. 

ముఖ్యయమంంత్రి చంంద్రబాబు నాయకత్వం�ంలో రాష్ట్రంంలో 
జరుగుతున్నన అభివృృద్ధిి కార్యయక్రమాలకు కేం�ద్ర ప్రభుత్వం�ం 
పూర్తిి సహకారం� అంందిస్తుంం�దన్నాారు. రాష్ట్రాాన్నిి అభివృృద్ధిి 
పథంంలో మరిం�త వేగంంగా ముంందుకు తీసుకెళ్లేం��దుకు 
కేం�ద్ర, రాష్ట్ర ప్రభుత్వాాలు డబుల్ ఇంంజిన్ సర్కాార్లోో కీలక 
భాగస్వాాములుగా ఉన్నన సీఎంం చంంద్రబాబు, డిప్యూూటీ 
సీఎంం పవన్ కళ్యాాణ్ లతో సమన్వవయంం చేసుకుంంటూ 
పని చేస్తుున్నాామని ప్రధాని నరేంంద్ర మోదీ స్పపష్టంం� చేశారు. 
పెట్టుుబడులు–ఉపాధి–అభివృృద్ధిి అనే లక్ష్యం�ంతోనే ఎన్డీీఏ 
ప్రభుత్వం�ం ముంందుకు సాగుతోంందని ప్రధాని అన్నాారు. 
పెట్టుుబడులు పెరిగితే ఉత్పపత్తిి పెరుగుతుంందని, ఉత్పపత్తిి 
పెరిగితే ఎగుమతులు పెరుగుతాయని, ఎగుమతులు 
పెరిగితే ఉపాధి అవకాశాలు విస్తతరిస్తాాయని, చివరికి 
ప్రజల జీవన ప్రమాణాలు మెరుగుపడతాయని 
పేర్కొొన్నాారు. అదే అభివృృద్ధిి నమూనాను ఆంంధ్రప్రదేశ్లోో 
అమలు చేస్తుున్నాామని తెలిపారు. ముఖ్యయమంంత్రి 
చంంద్రబాబు నాయకత్వం�ంలో రాష్ట్రంం వేగవంంతమైన 
అభివృృద్ధిి దిశగా దూసుకుపోతోంందని ప్రధాని మోదీ 
ప్రశంంసింంచారు.
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ఆంంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర ఎన్నాారై శాఖా మంంత్రి 
కొంండపల్లిి శ్రీనివాస్ రాష్ట్ర రాజధాని అమరావతిలో 
ప్రతిష్టాాత్మమకం�గా నిర్మిిస్తుున్నన APNRT ఐకాన్ టవర్ 
నిర్మాాణ పనులను APNRT  సొసైటీ అధికారులతో 
సమీక్షింంచారు. ఆగస్టుు 4వ తేదీన తాడేపల్లిిలోని సొసైటీ 
కార్యాాలయంంలో తొలుత ఈ సమీక్ష సమావేశంం 
జరిగింంది. ప్రాజెక్ట్్ మానేజ్మెం�ంట్ అధికారులు నిర్మాాణ 
పురోగతిని పవర్ పాయింంట్ ద్వాారా రాష్ట్ర మంంత్రికి 
వివరిం�చారు. బేస్మెం�ంట్ నిర్మాాణంంలో ఎటువంంటి 
జాగ్రత్తతలు తీసుకుంంటున్నాారు, క్వాాలిటీ పరం�గా ఏ 
విధమైన తనిఖీలు నిర్వవహిస్తుున్నాారని అధికారులను 
అడిగి తెలుసుకున్నాారు. ముంందుగా నిర్ణణయింంచిన 
షెడ్యూూల్ ప్రకారం� నిర్మాాణ పనులు పూర్తిి అయ్యేంం�దుకు 
నిర్మాాణపనులు చేపడుతున్నన సంంస్థథకు కావలసిన 
మౌలిక సదుపాయాలను కల్పిం�ంచాలని అధికారులను 

ఆదేశింంచారు.  ఈ టవర్ నిర్మాాణానికి అవసరమైన 
ఎన్నాారై నిధులు సేకరిం�చడంం, ఖర్చుుచేయడంం వంంటి 
విషయాలను మంంత్రి సమీక్షింంచారు.  అనంంతరం� 
అధికారులతో కలసి ఐకాన్ టవర్ నిర్మాాణ  ప్రాంంతానికి 
వెళ్లిి పనులను సమీక్షింంచారు. నిర్మాాణ పనులు 
వేగవంంతంం చేయడానికి అవసరమైన చర్యయలను వెంంటనే 
తీసుకోవాలని అధికారులను ఆదేశింంచారు.  షెడ్యూూల్ 
ప్రకారం� నిర్మాాణ పనులు పూర్తతవుతున్నం�ందుకు సంంతృృప్తిి 
వ్యయక్తం�ం చేశారు.  రాష్ట్రమంంత్రి వెంంట APNRT 
సొసైటీ ప్రెసిడెంంట్ రవికుమార్ వేమూరు, సొసైటీ 
సీఈఓ పి.కృృష్ణణమోహన్ తదితరులు ఈ కార్యయక్రమంంలో 
పాల్గొొన్నాారు.� l

APNRT ఐకాన్ టవర్ నిర్మాాణ పనులను 
పర్యయవేక్షిం� �చిన రాష్ట్రర  ఎన్నాారైై మంంతి్రివర్యుులు
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విదేశీ చట్టాాలు - శిక్షలు

గల్ఫ్్ దేశాలకు ప్రతి సంంవత్ససరం� వేలాది మంంది 
తెలుగు యువత ఉపాధి కోసంం వెళ్తుున్నాారు. మంంచి 
జీతంం, కుటుంంబ భవిష్యయత్తుు, ఆర్థిిక స్థిిరత్వం�ం కోసంం 
విదేశాలకు అడుగుపెడుతున్నన ఈ ప్రవాస జీవితంంలో 
చాలామంందికి తెలియని ఒక అత్యం�ంత కీలకమైన అంంశంం 
పాస్పోోర్ట్్ భద్రత. ఉద్యోోగంంలో చేరిన వెంంటనే "వీసా 
ప్రక్రియ పూర్తతయ్యేే వరకు", "కం�పెనీ రికార్డుుల కోసంం", 
"భద్రతా కారణాల వల్లల", "ఇమ్మిిగ్రేషన్ ఫార్మాాలిటీల 
కోసంం" అంంటూ ఉద్యోోగుల పాస్పోోర్ట్నుు� యజమానులు 
లేదా కం�పెనీలు తమ వద్దద ఉంంచుకోవడంం అనేక చోట్లల 
కనిపిస్తుంం�ది.  పాస్పోోర్ట్్ అనేది భారత ప్రభుత్వాానికి 
చెంందిన అధికారిక ప్రయాణ పత్రంం. అది ఉద్యోోగి 
వ్యయక్తిిగత గుర్తిం�ంపు పత్రంం. ఉద్యోోగికి అ వసరమైనప్పుుడు 
దానిని వెంంటనే పొంందే హక్కుు ఉంండాలి. పాస్పోోర్ట్నుు� 

ఉద్యోోగిపై ఒత్తిిడి 
తీసుకురావడానికో , 
ఉద్యోోగంం వదిలి వెళ్లలకుంండా 
నిరోధింంచడానికో  నిలిపివేస్తేే  అది ఉద్యోోగిని 
తీవ్రమైన మానసికమైన ఇబ్బం�ందుల్లోోకి నెట్టటవచ్చుు.

పాస్పోోర్ట్్ ఎంందుకు అంంత ముఖ్యయమైనది?
గల్ఫ్్ దేశాల్లోో నివసిస్తుున్నన భారతీయులకు పాస్పోోర్ట్్ 

కేవలంం విదేశీ ప్రయాణ పత్రంం మాత్రమే కాదు. అది 
వారి చట్టటబద్ధధమైన గుర్తిం�ంపు.
ఈ క్రింంది పరిస్థిితుల్లోో పాస్పోోర్ట్్ అత్యయవసరం� అవుతుంంది.
Q	కుటుంంబంంలో మరణంం లేదా తీవ్రమైన అనారోగ్యం�ం 

కారణంంగా అత్యయవసరం�గా భారత్కుు రావాల్సిి 
వచ్చిినప్పుుడు.

"పాస్పోోర్్ట్� ఇవ్వం�ండి... "పాస్పోోర్్ట్� ఇవ్వం�ండి... 
తర్వాాత తీసుకోంండి" అంంటే జాగ్రర త్తత !తర్వాాత తీసుకోంండి" అంంటే జాగ్రర త్తత !

	» ఉద్యోోగంం కోసంం వెళ్లిి...  
పాస్పోోర్ట్‌‌�పై హక్కుు కోల్పోోవద్దుు
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Q	కొత్తత వీసా లేదా రెసిడెన్సీీ (Residence Permit) 
ప్రక్రియల సమయంంలో.

Q	భారత రాయబార కార్యాాలయంం లేదా కాన్సుులేట్ 
సేవలు పొంందేటప్పుుడు.

Q	బ్యాంం�కు ఖాతాలు, రుణాలు లేదా ఇతర అధికారిక 
ప్రక్రియల కోసంం.

Q	ఉద్యోోగ మార్పుు లేదా దేశంం విడిచి వెళ్లేే (Exit) 
సమయంంలో.

Q	పోలీసు, కోర్టుు లేదా ఇతర ప్రభుత్వవ అధికారుల 
ముంందు గుర్తిం�ంపు చూపాల్సిిన సంందర్భాాల్లోో.

Q	ఇలాంంటి సమయంంలో పాస్పోోర్ట్్ కం�పెనీ వద్దద 
ఉంండి తిరిగి ఇవ్వవకపోతే ఉద్యోోగి తీవ్ర ఇబ్బం�ందులు 
ఎదుర్కొొనే అవకాశంం ఉంంది.
గల్ఫ్్ దేశాలన్నిం�ంటిలో ఒకే విధమైన చట్టాాలు 

ఉంండవు. ప్రతి దేశానికి కార్మిిక చట్టాాలు, ఇమ్మిిగ్రేషన్ 
నిబంంధనలు వేర్వేేరుగా ఉంంటాయి. కొన్నిి సంందర్భాాల్లోో 
ఉద్యోోగి స్వవచ్ఛం�ందంంగా, తాత్కాాలికం�గా పాస్పోోర్ట్నుు� 
కం�పెనీకి అప్పపగింంచవచ్చుు. కానీ అవసరమైనప్పుుడు 
తిరిగి ఇవ్వవకుంండా నిలిపివేయడంం, ఉద్యోోగిని 
బలవంంతపెట్టటడంం, బెదిరిం�చడంం లేదా ఉద్యోోగంంపై 
ఒత్తిిడి తీసుకురావడానికి పాస్పోోర్ట్నుు� ఉపయోగింంచడంం 
అనేక దేశాల్లోో కార్మిిక చట్టాాలకు విరుద్ధంం�గా 

పరిగణింంచబడే అవకాశంం ఉంంది.  ప్రతి వివాదంం 
ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం, స్థాానిక చట్టాాలు, సంంబంంధిత దేశ 
కార్మిిక శాఖ విధానాలు, న్యాాయస్థాానాల నిర్ణణయాల 
ఆధారం�గా పరిష్కకరిం�చబడుతుంంది.

కృృష్ణాా జిల్లాాకు చెంందిన ఒక యువకుడు గల్ఫ్్ 
దేశంంలోని ఒక నిర్మాాణ సంంస్థథలో ఉద్యోోగంంలో చేరాడు. 
కం�పెనీ "వీసా ప్రక్రియ పూర్తతయ్యేే వరకు" అంంటూ 
పాస్పోోర్ట్్ తీసుకుంంది. కొద్దిి నెలల తర్వాాత అతని 
తంండ్రి అనారోగ్యం�ంతో ఆసుపత్రిలో చేరడంంతో వెంంటనే 
భారత్కుు రావాల్సిిన పరిస్థిితి ఏర్పపడింంది. అయితే 
కం�పెనీ అనుమతి లేకుంండా పాస్పోోర్ట్్ ఇవ్వవబోమని 
చెప్పిం�ంది. ఫలితంంగా అతను కొన్నిి రోజులపాటు 
స్వవదేశానికి రాలేకపోయాడు. మరో ఉద్యోోగి ప్రస్తుుతంం 
పనిచేస్తుున్నన ఉద్యోోగంం కం�టే మెరుగైన ఉద్యోోగ 
అవకాశాన్నిి పొంందాడు. కానీ ప్రస్తుుత యజమాని 
పాస్పోోర్ట్్ ఇవ్వవకుంండా ఆలస్యం�ం చేశాడు. దాంంతో 
అతనికి  కొత్తత కం�పెనీలో చేరే అవకాశంం లేకుంండా 
పోయింంది.  తరువాత కార్మిిక శాఖ సహాయంంతో ఈ 
సమస్యయ పరిష్కకరిం�చబడింంది.

పాస్పోోర్ట్్ పోగొట్టుుకుంంటే ఏమి చేయాలి?
విదేశాల్లోో పాస్పోోర్ట్్ పోగొట్టుుకోవడంం ఆంందోళన 
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కలిగింంచే విషయమే అయినప్పపటికీ, సరైన చర్యయలు 
తీసుకుంంటే సమస్యయను పరిష్కకరిం�చుకోవచ్చుు.
వెంంటనే ఈ చర్యయలు తీసుకోవాలి.
Q	స్థాానిక పోలీస్ స్టేేషన్లోో ఫిర్యాాదు నమోదు చేయాలి.
Q	పోలీస్ రిపోర్ట్్ ప్రతిని తీసుకోవాలి.
Q	యజమాని లేదా స్పాాన్ససర్కుు వెంంటనే సమాచారం� 

ఇవ్వాాలి.
Q	భారత రాయబార కార్యాాలయంం లేదా కాన్సుులేట్నుు 

సంంప్రదింంచాలి.
Q	అత్యయవసర ప్రయాణంం అవసరమైతే ఎమర్జెెన్సీీ 

సర్టిిఫికేట్ లేదా కొత్తత పాస్పోోర్ట్్ కోసంం దరఖాస్తుు 
చేయాలి.

Q	కొత్తత పాస్పోోర్ట్్ వచ్చిిన తరువాత వీసా, రెసిడెన్సీీ, 
ఇమ్మిిగ్రేషన్ రికార్డుులను నవీకరిం�చాలి.

మీ నిర్లలక్ష్యయమే మిమ్మమల్నిి మరిం�త ఇబ్బం�ందుల్లోోకి 
నెట్టేే అవకాశంం ఉంంది. ప్రవాసులలో ఎక్కుువమంంది.
పాస్పోోర్ట్్ కోల్పోోయిన సంందర్బం�ంలో  పోలీసులకు 
రోజుల తరబడి ఫిర్యాాదు చేయకపోవడంం చేస్తుంం�టారు. 
అవసరమైన పత్రాలు కనీసంం డిజిటల్ కాపీల 
రూపంంలో భద్రపరచకపోవడంం,  పాస్పోోర్ట్్ గడువు 
ముగియబోతున్నాా నిర్లలక్ష్యం�ం చేయడంం వంంటి తప్పుులు 
అస్ససలు చేయకం�డి.

ముంందస్తుు జాగ్రత్తతల కోసంం ప్రతి ప్రవాస భారతీయుడు 
ఈ అలవాట్లుు తప్పపనిసరిగా పాటింంచాయాల్సిం�ందిగా 
APNRT విజ్ఞఞప్తిి చేస్తుంం�ది.

Q	పాస్పోోర్ట్్ స్కాాన్ కాపీని మొబైల్, ఈమెయిల్, క్లౌౌడ్లోో 
భద్రపరచుకోవాలి.

Q	పాస్పోోర్ట్్ నంంబర్, జారీ తేదీ, గడువు తేదీని 
ప్రత్యేేకం�గా నమోదు చేసుకోవాలి.

Q	ఉద్యోోగ ఒప్పం�ందంం, వీసా, రెసిడెన్సీీ పర్మిిట్, 
ఇన్సూూరెన్స్్ పత్రాల కాపీలు దగ్గగర ఉంంచుకోవాలి.

Q	కుటుంంబ సభ్యుులకు కూడా ఈ పత్రాల కాపీలు 
పంంపింంచాలి.

Q	పాస్పోోర్ట్్ ఎవరి వద్దద ఉన్నాా అవసరమైనప్పుుడు 

వెంంటనే పొంందే అవకాశంం ఉంందో లేదో ముంందే 
నిర్ధాారిం�చుకోవాలి.

యజమాని పాస్పోోర్ట్్ ఇవ్వవకపోతే?
యజమాని లేదా కం�పెనీ ఉద్దేేశపూర్వవకం�గా 

పాస్పోోర్ట్్ ఇవ్వవకుంండా ఉద్యోోగిని ఇబ్బం�ంది పెడితే 
మౌనంంగా ఉంండకూడదు.  అలాంంటి సంందర్భాాల్లోో 
ముంందుగా కం�పెనీ మానవ వనరుల (HR) విభాగంంతో 
లిఖితపూర్వవకం�గా మాట్లాాడాలి. స్పం�ందన లేకపోతే 
సంంబంంధిత దేశ కార్మిిక శాఖ లేదా కార్మిిక వివాద 
పరిష్కాార సంంస్థథను సంంప్రదింంచాలి. అవసరమైతే భారత 
రాయబార కార్యాాలయంం లేదా కాన్సుులేట్ సహాయంం 
కోరాలి.

APNRT విజ్ఞఞప్తిి
విదేశాల్లోో ఉద్యోోగంం సంంపాదింంచడంం ఎంంత 

ముఖ్యయమో, మీ పాస్పోోర్ట్పైై�� మీ నియంంత్రణ ఉంండటంం 
కూడా అంంతే ముఖ్యం�ం. పాస్పోోర్ట్్ అనేది కేవలంం ఒక 
పుస్తతకం� కాదు. అది మీ చట్టటబద్ధధమైన గుర్తిం�ంపు, మీ 
స్వేేచ్ఛఛకు ప్రతీక, మీ ప్రయాణ హక్కుు, అత్యయవసర 
సమయంంలో మీ కుటుంంబంంతో మిమ్మమల్నిి కలిపే 
వారధి.  ప్రవాసులు ఎలాంంటి పరిస్థిితుల్లోోనూ 
భయపడకుంండా మీ పాస్స్పోో�ర్టుును తిరిగి పొంందేంందుకు 
చట్టటబద్ధధమైన మార్గాాలను అనుసరిం�చాలని APNRT 
విజ్ఞఞప్తిి చేస్తోంం�ది. సమస్యయలు ఎదురైనప్పుుడు ఆలస్యం�ం 
చేయకుంండా సంంబంంధిత దేశ అధికారులను, భారత 
రాయబార కార్యాాలయాన్నిి మరియు సలహాల 
కోసంం అవసరమైతే APNRTను సంంప్రదింంచాలని 
సూచిస్తోంం�ది.

పాస్పోోర్ట్్ అనేది  భారత ప్రభుత్వవ అధికారిక పత్రంం. 
కానీ దానిపై చట్టటబద్ధధమైన వినియోగ హక్కుు మీదే. 
ఎవరైనా దానిని మీపై ఒత్తిిడి తీసుకురావడానికి 
ఉపయోగిస్తేే మౌనంంగా ఉంండకం�డి. సమయానికి 
స్పం�ందింంచంండి. చట్టటపరమైన సహాయంం పొంందంండి. 
అప్రమత్తంం�గా ఉంండంండి.



12 AUG 2026

సాంంకేతిక రం�గంంలో ప్రపంంచస్థాాయి గుర్తిం�ంపు 
పొంందిన తైవాన్‌‌లో తెలుగు భాష, సంంస్కృ�ృతి, 
సంంప్రదాయాలకు ప్రత్యేేక స్థాానంం కల్పిిస్తూూ Taiwan 
Telugu Association (TTA) విశేషంంగా కృృషి 
చేస్తోంం�ది. తైవాన్‌‌లో నివసిస్తుున్నన తెలుగు వారిని ఒకే 
వేదికపైకి తీసుకువచ్చిి, వారి మధ్యయ స్నేేహంం, ఐక్యయత, 
సాంంస్కృ�ృతిక అనుబంంధాన్నిి బలోపేతంం చేస్తోంం�ది.2020 
ఆగస్టుు 15న స్థాాపింంచబడిన Taiwan Telugu 
Association ఒక లాభాపేక్షలేని సంంస్థథగా తైవాన్‌‌లోని 
తెలుగు సమాజానికి సేవలంందిస్తోంం�ది. తెలుగు భాషను, 
మన సంంస్కృ�ృతి, సంంప్రదాయాలను పరిరక్షిస్తూూ.. వాటిని 
భావితరాలకు అంందింంచడమే సంంస్థథ ప్రధాన లక్ష్యం�ం. 
టెక్నాాలజీ, సెమీకం�డక్టటర్లుు, పరిశోధన, ఉన్ననత విద్యయ, 
ఆధునిక తయారీ రం�గాల్లోో తైవాన్ ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా 
ప్రముఖ స్థాానాన్నిి కలిగి ఉంంది. ఈ అవకాశాల కోసంం 
భారతదేశంంలోని వివిధ ప్రాంంతాల నుంంచి అనేక 
మంంది తెలుగు విద్యాార్థుులు, పరిశోధకులు, ఇంంజినీర్లుు, 

పారిశ్రామికవేత్తతలు, ఉద్యోోగులు, నిపుణులు తైవాన్‌‌కు 
వెళ్తుున్నాారు.విదేశీ గడ్డడపై ఉన్ననప్పపటికీ తమ మాతృృభాష, 
సంంస్కృ�ృతి, సంంప్రదాయాలకు దూరం� కాకుంండా 
ఉంండేంందుకు TTA ఒక ఆత్మీీయ వేదికగా నిలుస్తోంం�ది. 
తెలుగు సంంస్కృ�ృతికి ప్రతీకలైన పంండుగలను తైవాన్‌‌లో 
ఘనంంగా నిర్వవహిస్తూూ TTA తెలుగు సంంప్రదాయాలను 
సజీవంంగా ఉంంచుతోంంది.ఉగాది, సంంక్రాంంతి, దసరా, 
దీపావళి, బతుకమ్మమ సంంబరాలు వంంటి పంండుగలను 
తెలుగు కుటుంంబాలు, పిల్లలలు, యువత కలిసి 
ఆనంందంంగా జరుపుకుంంటున్నాారు. ఈ కార్యయక్రమాల 
ద్వాారా విదేశాల్లోో పెరుగుతున్నన తెలుగు పిల్లలలకు మన 
సంంస్కృ�ృతి, పంండుగలు, సంంప్రదాయాలపై అవగాహన 
కల్పిిస్తుున్నాారు. కేవలంం సాంంస్కృ�ృతిక కార్యయక్రమాలకే 
పరిమితంం కాకుంండా సమాజంంలోని సభ్యుుల మధ్యయ 
స్నేేహబంంధాలను పెంంపొంందింంచేంందుకు TTA అనేక 
కమ్యూూనిటీ కార్యయక్రమాలను నిర్వవహిస్తోంం�ది. క్రికెట్ 
టోర్ననమెంంట్లుు, పిల్లలల చెస్ పోటీలు, బ్యాాడ్మిం�ంటన్ 

ప్రవాసాంంధ్ర వైభవంం

తైైవాన్ లో తెలుగు వెలుగులు
తెలుగు భాష , సంంస్కృృ �తి, సంంప్రర దాయాలను కాపాడుతూ 

ఏకత్వాానికి ప్రర తీకగా Taiwan Telugu Association
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టోర్ననమెంంట్లుు, పాట్‌‌లక్ సమావేశాలు, డ్రాయింంగ్ 
పోటీలు, నెట్‌‌వర్కిం�ంగ్ కార్యయక్రమాలు వంంటి విభిన్నన 
కార్యయక్రమాలతో తెలుగు సమాజాన్నిి ఉత్సాాహంంగా, 
చురుకుగా ముంందుకు తీసుకెళ్తోంం�ది. తైవాన్‌‌లోని తెలుగు 
సమాజానికి, ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌కు మధ్యయ సంంబంంధాలను 
మరిం�త బలోపేతంం చేయడంంలో కూడా Taiwan 
Telugu Association తన వంంతు పాత్ర పోషిస్తోంం�ది. 
2025లో తైవాన్‌‌లో జరిగిన AP Investment 
Roadshow సంందర్భం�ంగా ఆంంధ్రప్రదేశ్ ప్రభుత్వవ 
ప్రతినిధులతో TTA ప్రతినిధులు సమావేశమయ్యాారు. 
ఈ సంందర్భం�ంగా శ్రీ కార్తిికేయ మిశ్రా, IAS తదితర 
ప్రభుత్వవ ప్రతినిధులతో పరస్పపర చర్చచలు జరిపి, 
తైవాన్‌‌లోని తెలుగు సమాజంం మరియు ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
మధ్యయ అనుబంంధాలను మరిం�త బలోపేతంం చేశారు. 
తైవాన్ కేవలంం ఉద్యోోగ, విద్యయ, వ్యాాపార అవకాశాలకే 
కాదు.. అద్భుుతమైన ప్రకృృతి సౌంందర్యాానికి కూడా ప్రసిద్ధిి. 
తైపీ 101, సన్ మూన్ లేక్, అలీషాన్, జియుఫెన్ వంంటి 
పర్యాాటక ప్రాంంతాలతో పాటు తైవాన్‌‌లోని సంందడిగా 
ఉంండే నైట్ మార్కెెట్లుు సంందర్శశకులను విశేషంంగా 

ఆకట్టుుకుంంటాయి.సాంంకేతిక ప్రగతి, ఉన్ననత విద్యయ, 
వృృత్తిిపరమైన అవకాశాలతో పాటు ప్రకృృతి అంందాలు, 
వై విధ్యయమైన జీవనశైలి కలగలిసిన తైవాన్‌‌లో తెలుగు 
సమాజంం తన ప్రత్యేేకతను చాటుకుంంటోంంది.

విదేశీ గడ్డడపై తెలుగు భాషను, సంంస్కృ�ృతిని సజీవంంగా 
ఉంంచుతూ.. తెలుగు వారిని ఒక కుటుంంబంంలా 
కలుపుతూ.. అవసరమైన సంందర్భాాల్లోో పరస్పపరం� 
సహకరిస్తూూ Taiwan Telugu Association 
తన ప్రస్థాానాన్నిి కొనసాగిస్తోంం�ది.“ఎక్కకడ ఉన్నాా.. 
మనసంంతా తెలుగే” అన్నన భావనకు ప్రతిరూపంంగా 
నిలుస్తూూ, తైవాన్‌‌లో తెలుగు సమాజాన్నిి ఏకం� చేస్తుున్నన 
TTA భవిష్యయత్తుులో మరిన్నిి కార్యయక్రమాలతో ముంందుకు 
సాగాలని ఆకాంంక్షిద్దాంం�.తెలుగు భాషకు వారధిగా..
తెలుగు సంంస్కృ�ృతికి ప్రతినిధిగా..తెలుగు సమాజానికి 
అంండగా..తైవాన్‌‌లో Taiwan Telugu Association 
ప్రస్థాానంం కొనసాగుతోంంది.

– డా. మనోజ్ కుమార్ శ్రీరామోజు 
అధ్యయక్షులు, Taiwan Telugu Association
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సమస్యయ - పరిష్కాారంం

ఏపీఎన్ఆర్టీీ (APNRT) చొరవ:
అత్యయవసర సమయంంలో రవిచంంద్రర  రెడి్డి కుటుంంబానికి 

అంండగా నిలిచిన APNRT బృం�ందంం:
అడిలైడ్ నివాసి అయిన శ్రీ రవిచంంద్ర రెడ్డిి గారి 

కుటుంంబంంలో తలెత్తిిన అత్యయవసర వైద్యయ పరిస్థిితి 
(మెడికల్ ఎమర్జెెన్సీీ) కారణంంగా భారత్‌‌కు వెళ్లాాల్సిిన 
పరిస్థిితి ఏర్పపడింంది. అయితే, వారి పాస్పోోర్ట్లల� పునరుద్ధధరణ 
(Renewal) ప్రక్రియలో భాగంంగా అప్పపటికే  
ప్రతిపాదనలు VFS వద్దద ఉన్నాాయి. ఈ సమస్యయను 
వారు వెంంటనే ఏపీఎన్ఆర్టీీ (APNRT) 
బృం�ందంం దృృష్టిికి తీసుకువచ్చాారు. 
స్పం�ందింంచిన ఏపీఎన్ఆర్టీీ ప్రతినిధులు 
ఇరువైపులా అధికారులతో సమన్వవయంం 
చేసుకుంంటూ కుటుంంబ సభ్యుులకు 
భరోసా కల్పిం�ంచారు.శుక్రవారం� ఈ 
విషయంం ఏపీఎన్ఆర్టీీ దృృష్టిికి రాగా, 
వారాంంతపు సెలవులు (Weekend) 
అయినప్పపటికీ సోమవారం� నాటికి 
పాస్పోోర్టుులు అంందేలా బృం�ందంం 
ప్రత్యేేక కృృషి చేసింంది.  ముఖ్యం�ంగా 
సిడ్నీీ ఏపీఎన్ఆర్టీీ సమన్వవయకర్తతలు 
భారత రాయబార కార్యాాలయంం 
(Indian High Commission/
Consulate) అధికారులతో 
మాట్లాాడి, సకాలంంలో స్పం�ందింంచి 
పాస్పోోర్ట్లల�ను త్వవరగా విడుదల 
చేయింంచడంంతో వారి ప్రయాణానికి 
మార్గం�� సుగమమైంంది. APNRT 
సభ్యుులు చూపిన సమయస్ఫూూర్తిితో 
వారి  సమస్యయకు పరిష్కాారం� చూపబడి 
భారత్ కు తిరిగి రావడానికి మార్గం�� 
సులువు చేయబడింంది. ఈ సంంక్లిిష్టట 

సమయంంలో తమకు అంండగా నిలిచి, ఫోన్ ద్వాారా 
మాట్లాాడి సహాయంం అంందింంచిన మెల్బోోర్న్్ మరియు 
సిడ్నీీ ఏపీఎన్ఆర్టీీ సమన్వవయకర్తతలకు, అలాగే మొత్తంం� 
ఏపీఎన్ఆర్టీీ బృం�ంద సభ్యుులంందరికీ APNRT - 
Adelaide Coordinators  మరియు రవిచంంద్ర 
రెడ్డిి కుటుంంబ సభ్యుులు  ప్రత్యేేక కృృతజ్ఞఞతలు  తెలిపారు.
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ఆస్ట్రేేలియాలో నివసిస్తుున్నన ప్రవాసాంంధ్రుడు శ్రీ 
భరత్ చంంద్ర రావులపల్లిి సోషల్ మీడియా ద్వాారా 
TTD దర్శశనంం, కళ్యాాణోత్ససవ సేవ టికెట్లుు ఇప్పిిస్తాామని 
కొంంతమంంది వ్యయక్తుులు చేసిన మోసపూరిత చర్యయలపై  
APNRTS NRI సెల్నుు ఆశ్రయింంచారు. పిటిషనర్ 
తెలిపిన వివరాల ప్రకారం�, “రిథేష్” అనే పేరుతో 
వాట్సాాప్ గ్రూప్ ద్వాారా పరిచయమైన వ్యయక్తిి TTD 
దర్శశనంం, కళ్యాాణ సేవ టికెట్లుు ఇప్పిిస్తాానని నమ్మింం�చి 
బాధితుల నుంంచి డబ్బుులు తీసుకున్ననట్లుు ఆరోపణలు 
ఉన్నాాయి. అనంంతరం� అతని అసలు పేరు వి. ముని 
నిరం�జన్ అని తెలిసినట్లుు పిటిషనర్ పేర్కొొన్నాారు. 
టికెట్లలను ఇప్పిిస్తాానని చెప్పిి ఒక బాధితుడి సహోద్యోోగి 
నుంంచి ₹55,000/-, మరో వ్యయక్తిి నుంంచి 
₹72,000/- ఫోన్పేే ద్వాారా చెల్లింం�పులు చేయింంచినట్లుు 
ఫిర్యాాదులో పేర్కొొన్నాారు. అనంంతరం� TTD వెబ్సైై�ట్ 
నుంంచి వచ్చిినట్లుుగా కనిపింంచే సంందేశాలను పంంపి, 
దర్శశనంం టికెట్లుు నిర్ధాారిం�చబడినట్లుు నమ్మింం�చినప్పపటికీ, 
వాస్తతవంంగా టికెట్లుు అంందింంచకపోవడంంతో బాధితులు 
ఆర్థిికం�గా నష్టటపోయారు. ఈ విషయంంపై పిటిషనర్ 
APNRTS NRI సెల్నుు ఆశ్రయింంచి, తగిన చర్యయలు 

తీసుకోవాలని కోరారు. ఫిర్యాాదును పరిశీలింంచిన 
APNRTS NRI సెల్, ఆరోపణల తీవ్రతను దృృష్టిిలో 
ఉంంచుకుని విశాఖపట్నం�ం నగర పోలీస్ కమిషనర్కుు 
మెమో ద్వాారా ఫిర్యాాదును పంంపింంచి, మోసపూరిత 
కార్యయకలాపాలు, డిజిటల్ లావాదేవీలు మరియు 
సంంబంంధిత వ్యయక్తిి గుర్తిం�ంపుపై సమగ్ర దర్యాాప్తుు చేపట్టాాలని 
కోరిం�ది.

APNRTS చొరవకు ఫలితంం
APNRTS NRI సెల్ చొరవ, సమన్వవయంం 

మరియు నిరం�తర ఫాలోఅప్తోో, విశాఖపట్నం�ం నగర 
పోలీసులు ఈ ఫిర్యాాదుపై Cr.No.75/2026లో 
క్రిమినల్ కేసు నమోదు చేసి దర్యాాప్తుు ప్రారం�భింంచారు. 
కేసు నమోదు కావడంంతో డిజిటల్ లావాదేవీలు, 
మోసానికి సంంబంంధింంచిన అంంశాలు మరియు 
నింందితుడి గుర్తిం�ంపుపై చట్టటపరమైన విచారణకు మార్గం�� 
సుగమమైంంది. బాధితులకు న్యాాయంం అంందింంచడంంతో 
పాటు, చట్టటప్రకారం� వారి నగదు రికవరీకి జరిగే 
అవకాశంం ఏర్పపడింంది.

l

APNRTS చొరవతోAPNRTS చొరవతో
TTD దర్శశనంం పేరుతో జరిగిన మోసంంపై TTD దర్శశనంం పేరుతో జరిగిన మోసంంపై 

పోలీసు కేసు నమోదుపోలీసు కేసు నమోదు
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‘స్వవర్ణాంం�ధ్ర–2047’ లక్ష్యయ సాధనలో 
ప్రవాసాంంధ్రులు చురుకైన భాగస్వాాములు కావాలని 
ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌ రాష్ట్ర MSME, SERP, NRI 
సాధికారత మరియు సంంబంంధాల శాఖల మంంత్రి 
కొంండపల్లిి శ్రీనివాస్ ప్రవాసాంంధ్రులను కోరారు. 
పెనాంంగ్‌‌లో జరిగిన ఏషియా పసిఫిక్ తెలుగు ఫెడరేషన్ 
(APTF) కాన్ఫఫరెన్స్‌‌�–2026కు మంంత్రి కొంండపల్లిి 
శ్రీనివాస్ ఏపీ ప్రభుత్వవ ప్రతినిధిగా ముఖ్యయ అతిథిగా 
హాజరయ్యాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా మలేషియాలోని తెలుగు 
ప్రవాసులను ఉద్దేేశింంచి మంంత్రి మాట్లాాడుతూ విదేశాల్లోో 
సంంపాదింంచిన అనుభవంం, సాంంకేతిక పరిజ్ఞాానంం, 
నైపుణ్యాాలు, పెట్టుుబడులను ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌ అభివృృద్ధిికి 

వినియోగింంచాలని పిలుపునిచ్చాారు. రాష్ట్రంంలో 
పెట్టుుబడులు పెట్టేే ప్రవాసాంంధ్రులకు ప్రభుత్వం�ం పూర్తిి 
సహకారం� అంందిస్తుంం�దని తెలిపారు. ఫుడ్ ప్రాసెసింంగ్, 
తయారీ రం�గంం, పర్యాాటకం�, డిజిటల్ సేవలు వంంటి 
రం�గాల్లోో పెట్టుుబడులకు మంంచి అవకాశాలు ఉన్నాాయని 
వివరిం�చారు. రాబోయే కాలంంలో ఏపీలో ₹30 లక్షల 
కోట్లల పెట్టుుబడులు ఆకర్షిం��చడంం మరియు 20 లక్షల 
ఉద్యోోగాల కల్పపనే లక్ష్యం�ంగా రాష్ట్ర ప్రభుత్వం�ం కొత్తత 
పారిశ్రామిక విధానాలను తెచ్చిం�ందని వివరిం�చారు. 
రాష్ట్రంంలో స్టాార్టటప్‌‌లు, MSMEలను ప్రోత్ససహింంచడానికి 
అమరావతి, విశాఖపట్నం�ం, తిరుపతి, అనంంతపురం� 
లలో 'రతన్ టాటా ఇన్నోోవేషన్ హబ్స్్' ఏర్పాాటు 

‘స్వవర్ణాంం �ధ్రర –2047’ లక్ష్యయ � సాధనలో 
ప్రర వాసాంంధ్రుు లు చురుకైైన భాగస్వాాములు కావాలి...
	» ఆంంధ్రప్రదేశ్‌‌ రాష్ట్ర MSME, SERP, NRI సాధికారత మరియు 

సంంబంంధాల శాఖల మంంత్రి కొంండపల్లిి శ్రీనివాస్
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చేస్తుున్ననట్లుు మంంత్రి ప్రకటింంచారు. యువత కోసంం 
గ్లోోబల్ మెంంటార్‌‌షిప్ ప్రోగ్రామ్‌‌లు, స్టాార్టటప్ నెట్‌‌వర్క్‌‌�లను 
ఏర్పాాటు చేయాలని కోరారు. మలేషియా, సింంగపూర్, 
ఆస్ట్రేేలియా, ఇంండోనేషియా వంంటి విదేశాల్లోో 
ఉన్నన తెలుగువారిని ఒక్కాాతాటి పైకి తెచ్చేం�ందుకు 
ఏపీటీఎఫ్ ఏర్పాాటు కావడంం సంంతోషకరమన్నాారు. 
మాతృృభూమిని విడిచి దశాబ్దాాలు గడుస్తుున్నాా.. 
మలేషియా తెలుగు అకాడమీ ద్వాారా తెలుగు భాషను, 
కూచిపూడిని, ఉత్తతరాంంధ్ర శైలి కోలాట భజన వంంటి 
జానపద కళలను భవిష్యయత్తుు తరాలకు అంందిస్తుున్నన 

అక్కకడి తెలుగు సమాజాన్నిి మంంత్రి కొంండపల్లిి శ్రీనివాస్ 
ప్రత్యేేకం�గా అభినంందింంచారు. ఈ కార్యయక్రమంంలో 
ఏపీటీఎఫ్ తాత్కాాలిక అధ్యయక్షులు డాక్టటర్ ఎస్ వెంంకట 
ప్రతాప్, నిర్వవహణ కమిటీ ఛైర్మమన్ సత్యయసూధకారన్, 
తాత్కాాలిక ప్రధాన కార్యయదర్శిి శివ సూర్యయనారాయణ, 
నటుడు రచయిత తనికెళ్ళళ భరణి అలాగే వివిధ 
దేశాలలో ఉంంటున్నన తెలుగు ప్రముఖులు పాల్గొొన్నాారు.  
మలేషియాలో Telugu Expats Association of 
Malaysia (TEAM) ఆధ్వవర్యం�ంలో నిర్వవహింంచిన 
‘మీట్‌‌ అంండ్‌‌ గ్రీట్‌‌’ కార్యయక్రమంంలో కూడా మంంత్రి 

పాల్గొొన్నాారు. ఈ సంందర్భం�ంగా మలేషియా 
తెలుగు ప్రవాసులు ఎదుర్కొం�ంటున్నన సమస్యయలు, 
వారి అభిప్రాయాలు, రాష్ట్ర అభివృృద్ధిిలో వారి 
భాగస్వాామ్యంం�పై చర్చిం�ంచారు. APNRTS 
ద్వాారా ప్రవాసాంంధ్రులకు 24/7 హెల్ప్‌‌�లైన్‌‌, 
NRI సెల్స్‌‌�, పెట్టుుబడి సదుపాయాలు, 
ప్రవాసాంంధ్ర భరోసా బీమా వంంటి సేవలు 
అంందిస్తుున్నాామని మంంత్రి వివరిం�చారు. 
విదేశాల్లోో ఉన్ననప్పపటికీ తెలుగు భాష, 
సంంస్కృ�ృతి, సంంప్రదాయాలతో అనుబంంధాన్నిి 
కొనసాగింంచాలని పిలుపునిచ్చాారు.
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వ్యయయప్రయాసలకోర్చిి తమ పిల్లలలను విదేశాల్లోో 
ఉన్ననత విద్యాాభ్యాాసంం కోసంం పంంపిస్తుున్నన తల్లిిదంండ్రులకు, 
కొన్నిి అనుకోని దురదృృష్టటకర సంంఘటనలు తీరని 
విషాదాన్నిి మిగులుస్తుున్నాాయి. విదేశాలకు వెళ్లిి 
చదువుకుంంటున్నన విద్యాార్థుులు ప్రమాదవశాత్తుు లేదా 
ఇతర అనారోగ్యయ కారణాలతో ప్రాణాలు కోల్పోోయిన 
సంందర్భాాల్లోో, వారి పార్థిివ దేహాలను స్వవదేశానికి 
తీసుకురావడంం కూడా కుటుంంబ సభ్యుులకు తీవ్ర 
ఆర్థిిక, మానసిక ఇబ్బం�ందులతో కూడుకున్ననదిగా 
మారుతోంంది. ఇలాంంటి అనుకోని పరిస్థిితుల్లోో 
కుటుంంబాలకు కొంంత ఆర్థిిక భరోసా కల్పిం�ంచేంందుకు 
ముంందస్తుు జాగ్రత్తతగా బీమా తీసుకోవడంం ఎంంతో 
అవసరం�. విదేశాల్లోో చదువుతున్నన ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
విద్యాార్థుులు కేవలంం రూ.218/- వార్షిిక ప్రీమియంంతో 
ఒక సంంవత్ససరం� బీమా రక్షణను ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
ప్రభుత్వం�ం తరఫున APNRTS అంందిస్తోంం�ది. చిన్నన 
మొత్తంం�తోనే ఊహింంచని సమయంంలో ఎదురయ్యేే 
ఆర్థిిక భారాన్నిి కొంంతమేర తగ్గింం�చుకునే అవకాశంం 
ఈ పథకం� కల్పిిస్తుంం�ది. ఇది లాభాపేక్ష లేని ప్రభుత్వవ 
సంంక్షేమ పథకం�.

కేవలంం సంంవత్ససరానికి రూ.218/-తో 
లభింంచే ఈ బీమాను ప్రతి ఆంంధ్రప్రదేశ్ విద్యాార్థిి 
సద్విినియోగంం చేసుకునేలా ఈ సమాచారాన్నిి 
మీకు తెలిసిన విద్యాార్థుులు, వారి తల్లిిదంండ్రులు, 
స్నేేహితులు మరియు సహ విద్యాార్థుులకు 
చేరవేయంండి. విదేశాల్లోోని ఆంంధ్రప్రదేశ్ విద్యాార్థిి 
సంంఘాలు, తెలుగు సంంఘాలు లేదా విద్యాార్థుుల 
కమ్యూూనిటీ గ్రూపుల వివరాలు మీకు తెలిసి 
ఉంంటే Insurance@apntrts.com కు 
ఇ-మెయిల్ ద్వాారా పంంపంండి. మీరు పంంచుకునే 
ఒక్కక సమాచారం� ఒక విద్యాార్థిికి భద్రతను, ఒక 
కుటుంంబానికి ఆపద సమయంంలో భరోసాను 
అంందింంచవచ్చుు.

బీమా ప్రయోజనాలు: విదేశాల్లోో చదువుతున్నన 
సమయంంలో ప్రమాదవశాత్తుు మరణంం లేదా శాశ్వవత 
వైకల్యం�ం సంంభవింంచినప్పుుడు రూ.10,00,000/- 
వరకు ఆర్థిిక సహాయంం, ప్రమాదవశాత్తుు మరణంం 
సంంభవింంచినప్పుుడు పార్థిివ దేహాన్నిి స్వవదేశానికి 
తీసుకురావడానికి లేదా అంంగవైకల్యం�ం కారణంంగా 
విద్యాాభ్యాాసంం కొనసాగింంచలేని పక్షంంలో విద్యాార్థిిని 
స్వవదేశానికి తిరిగి తీసుకురావడానికి విమాన 
ఖర్చుులు, వైద్యయ ఖర్చుుల నిమిత్తంం� పాలసీ కాలంంలో 
రూ.1,00,000/- వరకు ప్రయోజనాలు 
అంందుబాటులో ఉన్నాాయి. వీలైనంంత ఎక్కుువమంందికి 
ఈ సమాచారం� చేరేవిధంంగా మరియు విదేశాల్లోో 
చదువుకుంంటున్నన ప్రతి AP విద్యాార్ధిి ఈ భీమా 
పథకాన్నిి సద్విినియోగంం చేసుకునే విధంంగా కృృషి 
చేయాలనీ APNRT ప్రతి 
ఒక్కకరిని విజ్ఞఞప్తిి 
చేస్తోంం�ది.

APNRTs  సేవలు

APNRTs సేవలు
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భారత్ నుంంచి విదేశాలకు వెళ్లేే అంంతర్జాాతీయ 
ప్రయాణికులకు ఇమ్మిిగ్రేషన్ ప్రక్రియ మరిం�త 
సులభతరం� కానుంంది. ఇకపై Boarding Passపై 
Immigration Officer ముద్ర (Stamp) 
వేయింంచుకోవాల్సిిన అవసరం� ఉంండదు. ప్రయాణికులు 
తమ E-Boarding Passను మొబైల్ ఫోన్లోో 
చూపింంచి ఇమ్మిిగ్రేషన్ క్లిియరెన్స్్ పొంందవచ్చుు. 
ప్రింంటెడ్ Boarding Pass ఉన్ననవారు కూడా 
దానిని చూపింంచవచ్చుు. అయితే దానిపై ఇమ్మిిగ్రేషన్ 
స్టాంం�ప్ వేయరు. ఈ మార్పుు భారతదేశంంలోని అన్నిి 
International Airportsకు వర్తిిస్తుంం�ది. ప్రస్తుుతంం 
ఉన్నన విధానంంలో అంంతర్జాాతీయ ప్రయాణికులు 
Immigration Counter వద్దద Boarding 
Pass చూపింంచి, దానిపై Immigration Officer 
ముద్ర వేయింంచుకోవాల్సిి ఉంంటుంంది. ఈ విధానంం 
వల్లల ప్రయాణికులకు అసౌకర్యం�ం కలుగుతోంందని, 

కొన్నిి సంందర్భాాల్లోో Stamp సరిగ్గాా పడకపోవడంం 
లేదా తప్పుుగా పడటంం వల్లల Boarding Passను 
చదవడంంలో సమస్యయలు వస్తుున్నాాయని అధికారులు 
గుర్తిం�ంచారు.  ఈ పరిస్థిితి ని చక్కక దిద్దదడానికి ఈ మార్పుు 
చేశారు. ఈ మార్పుుతో అంంతర్జాాతీయ ప్రయాణికులకు 
ఇమ్మిిగ్రేషన్ ప్రక్రియ మరిం�త వేగంంగా, సులభంంగా 
మరియు డిజిటల్ విధానంంలో పూర్తతయ్యేే అవకాశంం 
ఉంంది. ప్రవాసాంంధ్రులు మరియు విదేశాలకు తరచుగా 
ప్రయాణింంచే వారికి ఈ మార్పుు ప్రయాణాన్నిి మరిం�త 
సౌకర్యయవంంతంం చేయనుంంది. 2026 సెప్టెంం�బర్ 1 
నుంండి ఈ క్రొత్తత విధానంం అంందుబాటులోకి రానుంంది. 
ఈ విధానంం అమలుచేయడంం ద్వాారా  : Boarding 
Pass అవసరం� ఉంండదని కాదు. Boarding Pass 
తప్పపనిసరిగానే ఉంంటుంంది; దానిపై Immigration 
Stamp వేయింంచుకునే అవసరం� ఉంండదు.

l

అంంతర్జాాతీయ ప్రయాణికులకు �
కొత్తత సౌలభ్యం�ం
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భారతదేశంంలో పెట్టుుబడులు పెట్టాాలనుకునే 
NRIs, OCIs మరియు విదేశాల్లోో నివసిస్తుున్నన ఇతర 
అర్హహత కలిగిన వ్యయక్తుులకు పెట్టుుబడి ప్రక్రియను మరిం�త 
సులభతరం� చేసే దిశగా SEBI (Securities and 
Exchange Board of India) కీలక ప్రతిపాదన 
చేసింంది. ఈ ప్రతిపాదనపై SEBI ఆగస్టుు 2026లో 
Consultation Paper విడుదల చేసింంది. విదేశాల్లోో 
నివసింంచే NRIs భారతీయ స్టాాక్ మార్కెెట్ లేదా 
ఇతర సెక్యూూరిటీస్ మార్కెెట్లోో పెట్టుుబడి పెట్టాాలంంటే 
KYC (Know Your Customer) ప్రక్రియ 
పూర్తిి చేయాలి. ప్రస్తుుతంం కొన్నిి సంందర్భాాల్లోో భౌతిక 
పత్రాలు, ధృృవీకరణ, అంంతర్జాాతీయ కొరియర్ ద్వాారా 
డాక్యుుమెంంట్లుు పంంపడంం వంంటి ప్రక్రియల వల్లల ఖాతా 
ప్రారం�భింంచడానికి ఎక్కుువ సమయంం పడుతోంంది.
ముఖ్యం�ంగా విదేశాల్లోో ఉన్నన వ్యయక్తుులు భారతదేశంంలో 
భౌతికం�గా ఉంండాల్సిిన అవసరం� ఏర్పపడటంం లేదా 
డిజిటల్ KYCలో భారతదేశంంలోని latitude/
longitude వంంటి వివరాలను నమోదు చేయాల్సిి 
రావడంం ఒక అడ్డంం�కిగా SEBI గుర్తిం�ంచింంది. ప్రతిపాదన 
అమల్లోోకి వస్తేే, అర్హహత కలిగిన NRIs తాము నివసిస్తుున్నన 
దేశంం నుంంచే పూర్తిిగా డిజిటల్ విధానంంలో KYC 

ప్రక్రియను పూర్తిి చేసుకునే అవకాశంం ఉంంటుంంది. భారత్కుు 
వచ్చిి KYC పూర్తిి చేయాల్సిిన అవసరం� తగ్గుుతుంంది. 
విదేశాల నుంంచే డిజిటల్గాా ఖాతా ప్రారం�భింంచే అవకాశంం 
ఉంంటుంంది.వీడియో ఆధారిత ధృృవీకరణ వంంటి డిజిటల్ 
విధానాలను ఉపయోగింంచవచ్చుు.అవసరమైన చోట 
e-Signature ద్వాారా ప్రక్రియను పూర్తిి చేయవచ్చుు.
పేపర్వవర్క్్, అంంతర్జాాతీయ కొరియర్, భౌతిక హాజరు 
వంంటి ఇబ్బం�ందులు తగ్గుుతాయి. ప్రతిపాదనలో NRIs, 
Overseas Citizens of India (OCIs), అలాగే 
విదేశాల్లోో నివసింంచే ఇతర అర్హహత కలిగిన వ్యయక్తుులు 
ఉన్నాారు. ఈ సౌకర్యం�ం ముఖ్యం�ంగా FATF (Financial 
Action Task Force) నిబంంధనలకు అనుగుణంంగా 
ఉన్నన దేశాల్లోో నివసింంచే అర్హహత కలిగిన వ్యయక్తుులకు 
వర్తిం�ంచేలా ప్రతిపాదింంచారు. ఈ మార్పుు అమల్లోోకి వస్తేే, 
విదేశాల్లోో ఉంండే NRIsకు భారత స్టాాక్ మార్కెెట్ మరియు 
ఇతర ఆర్థిిక మార్కెెట్లలలో పెట్టుుబడులు పెట్టటడంం మరిం�త 
సులభంం కావచ్చుు. ఖాతా ప్రారం�భింంచే సమయంం, 
పేపర్వవర్క్్ మరియు ఇతర పరిపాలనా అడ్డంం�కులు తగ్గేే 
అవకాశంం ఉంంది. దీని ద్వాారా భారతీయ మార్కెెట్లలలో 
NRI పెట్టుుబడులు మరిం�త పెరిగే అవకాశంం ఉంందని 
పరిశ్రమ వర్గాాలు భావిస్తుున్నాాయి.

NRIs కోసంం Digital KYC - 
SEBI కీలక ప్రతిపాదన
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విషయంం: ఎమర్జెెన్సీీ సర్టిిఫికేట్/ఎగ్జిిట్ పర్మిిట్/ 
ఎమిరేట్స్్ ఐడీ/వీసా రెగ్యుులరైజేషన్ పేరుతో అనధికార 
ఏజెంంట్లుు, వ్యయక్తుులు చేస్తుున్నన మోసపూరిత చర్యయలపై 
హెచ్చచరిక

1. వీసా క్రమబద్ధీీకరణ, ఎమర్జెెన్సీీ సర్టిిఫికేట్ లేదా వైట్ 
పాస్‌‌పోర్ట్్ పొంందడంం, యూఏఈ నుంంచి నిష్క్రర�మింంచేంందుకు 
ఎగ్జిిట్ పర్మిిట్ లేదా ఔట్‌‌పాస్ పొంందడంం, ఎమిరేట్స్్ ఐడీ 
పొంందడంం, ఉద్యోోగంం ఇప్పిం�ంచడంం వంంటి విషయాల్లోో 
సహాయంం చేస్తాామని చెప్పేే అనధికార వ్యయక్తుులు/
ఏజెంంట్లల మోసాలకు యూఏఈలోని పలువురు భారతీయ 
పౌరులు, ముఖ్యం�ంగా బ్లూూ కాలర్ కార్మిికులు గురవుతున్నన 
విషయంం భారత కాన్సుులేట్ జనరల్ దుబాయ్ & నార్తతర్న్్ 
ఎమిరేట్స్‌‌� వారి దృృష్టిికి వచ్చిం�ంది.

2. ఈ మోసపూరిత ప్రక్రియలో భాగంంగా, కొంంతమంంది 
వ్యయక్తుులు/ఏజెంంట్లుు బాధితులకు తెలియకుంండా లేదా వారి 

అనుమతి లేకుంండా వారి ముఖంం మరియు వేలిముద్రలను 
స్కాాన్ చేయింంచి, ఆ బయోమెట్రిక్      వివరాలను 
దుర్విినియోగంం చేస్తూూ, వారి పేరుతో మోసపూరిత ఆర్థిిక 
లావాదేవీలు నిర్వవహింంచడంం, బ్యాంం�కు ఖాతాలు తెరవడంం, 
రుణాలు లేదా క్రెడిట్ కార్డుులు పొంందడంం వంంటి చర్యయలకు 
పాల్పపడుతున్నాారు. దీని ఫలితంంగా, బాధితులు తమకు 
తెలియని ఆర్థిిక బకాయిలు లేదా లావాదేవీలకు బాధ్యయత 
వహింంచాల్సిిన పరిస్థిితి ఏర్పపడవచ్చుు. తద్వాారా వారికి 
అనేక జరిమానాలు, ప్రయాణ నిషేధాలు (Travel 
Bans) విధింంచబడటంంతో పాటు, కొన్నిి సంందర్భాాల్లోో 
జైలు శిక్షను కూడా ఎదుర్కోోవాల్సిి రావచ్చుు.

3. మీ భద్రతను నిర్ధాారిం�చుకోవడానికి మరియు 
ఇలాంంటి మోసాలకు గురికాకుంండా ఉంండేంందుకు, 
భారతీయ పౌరులంందరూ కిం�ది సూచనలను తప్పపనిసరిగా 
పాటింంచాలని సూచింంచడమైనది:

ఎ) ఎట్టిి పరిస్థిితుల్లోోనూ మీ పాస్‌‌పోర్ట్్, ఎమిరేట్స్్ 

యూఏఈలోని భారతీయ పౌరులకు 
advisory జారీ చేసిన భారత కాన్సుులేట్ జనరల్
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ఐడీ, బయోమెట్రిక్ సమాచారం� (కం�టి/ముఖ స్కాాన్ 
లేదా వేలిముద్రలు), వ్యయక్తిిగత మరియు ఆర్థిిక వివరాలను 
అనధికార వ్యయక్తుులు లేదా ఏజెన్సీీలతో పంంచుకోవద్దుు.

బి) ఎగ్జిిట్ పర్మిిట్ (ఔట్‌‌పాస్), ఎమిరేట్స్్ 
ఐడీ లేదా వీసా క్రమబద్ధీీకరణ కోసంం బయోమెట్రిక్ 
స్కాాన్‌‌లు (కం�టి/ముఖ స్కాాన్ లేదా వేలిముద్రలు) 
అవసరమైన సంందర్భాాల్లోో అధికారిక యూఏఈ ప్రభుత్వవ 
కార్యాాలయాలు/సౌకర్యాాలు/కౌంంటర్లల వద్దద మాత్రమే 
సమర్పిం�ంచాలి.

యూఏఈ అధికారులచే అనుమతి పొంందిన వారమని 
చెప్పుుకునే ప్రైవేట్ వ్యయక్తుులు, ఏజెంంట్లుు లేదా థర్డ్్ పార్టీీ 
సేవా సంంస్థథలకు ఎట్టిి పరిస్థిితుల్లోోనూ మీ బయోమెట్రిక్ 
వివరాలను సమర్పిం�ంచకం�డి.

సి) దుబాయ్‌‌లోని భారత కాన్సుులేట్ జనరల్ 
మరియు అబుదాబిలోని భారత రాయబార కార్యాాలయంం, 
పాస్‌‌పోర్ట్్ లేదా ఎమర్జెెన్సీీ సర్టిిఫికేట్ జారీ కోసంం 
దరఖాస్తుుదారుల నుంంచి ఎటువంంటి వేలిముద్ర స్కాాన్ 
లేదా ముఖంం/కం�టి స్కాాన్‌‌ను కోరవు. కాన్సుులేట్ లేదా 
రాయబార కార్యాాలయంం పేరుతో ఎవరైనా వ్యయక్తిి లేదా 
ఏజెంంట్ ఇలాంంటి బయోమెట్రిక్ వివరాలను కోరితే, అది 
మోసపూరిత చర్యయగా భావింంచి, వారిని నమ్మమకం�డి లేదా 
వారికి ఎటువంంటి వివరాలను అంందింంచకం�డి.

డి) అనధికార వ్యయక్తిి లేదా ఏజెంంట్ ఎవరైనా 
బయోమెట్రిక్ డేటా లేదా ఎమిరేట్స్్ ఐడీ కోరుతూ 
మిమ్మమల్నిి సంంప్రదింంచినట్లలయితే, వారి వివరాలను 
ధృృవీకరిం�చుకోవడానికి లేదా ఇతర సహాయంం 
పొంందడానికి ప్రవాసీ భారతీయ సహాయ కేం�ద్రంం 
(Pravasi Bharatiya Sahayta Kendra) ను 
సంంప్రదింంచంండి.

టోల్ ఫ్రీ నంంబర్: 80046342
WhatsApp / SMS: 00971543090571
ఇమెయిల్: pbsk.dubai@mea.gov.in

4. పై విషయాలను దృృష్టిిలో ఉంంచుకుని, యునైటెడ్ 
అరబ్ ఎమిరేట్స్‌‌�లో నివసిస్తుున్నన లేదా సంందర్శిిస్తుున్నన 
భారతీయ పౌరులంందరూ అప్రమత్తంం�గా ఉంండాలని భారత 
కాన్సుులేట్ జనరల్ దుబాయ్ & నార్తతర్న్్ ఎమిరేట్స్‌‌� వారు 
విజ్ఞఞప్తిి చేస్తుున్నాారు. ఇలాంంటి సేవలను అంందిస్తాామని 
చెప్పేే వ్యయక్తుులు లేదా ఏజెన్సీీల అధికారికతను, వారి 
వివరాలను ముంందుగా ధృృవీకరిం�చుకోవాలని మరియు 
ఏదైనా అనుమానాస్పపద కార్యయకలాపాన్నిి వెంంటనే భారత 
కాన్సుులేట్ మరియు/లేదా సంంబంంధిత యూఏఈ 
అధికారులకు నివేదింంచాలని సూచింంచడమయినది.

(31 ఆగస్టుు 2026, దుబాయ్)
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రాజధాని - అమరావతి

ఆంంధ్రప్రదేశ్ రాజధాని అమరావతిలో అభివృృద్ధిి 
పనులు వేగవంంతంంగా కొనసాగుతున్నన నేపథ్యం�ంలో 
ప్రపంంచ బ్యాంం�క్ (World Bank–WB), ఆసియా 
అభివృృద్ధిి బ్యాంం�క్ (Asian Development 
Bank–ADB) ప్రతినిధుల బృం�ందంం వరుసగా రెం�డు 
రోజులు సమీక్షా సమావేశాలు నిర్వవహింంచింంది. రాష్ట్ర 
ప్రభుత్వం�ం, ఆంంధ్రప్రదేశ్ రాజధాని ప్రాంంత అభివృృద్ధిి 
ప్రాధికార సంంస్థథ (APCRDA) అధికారులతో కలిసి 
అమరావతి మౌలిక సదుపాయాల అభివృృద్ధిి, నిర్మాాణ 
పనుల పురోగతి, నాణ్యయతా ప్రమాణాలు, పర్యాావరణ 
పరిరక్షణ చర్యయలపై బృం�ందంం విస్తృృ�తంంగా చర్చిం�ంచింంది.

ఈ సంందర్భం�ంగా ప్రధాన రహదారులు, భూగర్భభ 
డ్రైనేజీ వ్యయవస్థథ, తాగునీటి సరఫరా, విద్యుుత్ పంంపిణీ, 
వరదనీటి నిర్వవహణ, ప్రజా వినియోగ మౌలిక 
సదుపాయాల నిర్మాాణ పనులను అధికారులు 
ప్రజెంంటేషన్ ద్వాారా వివరిం�చారు. అనంంతరం� 
ప్రతినిధుల బృం�ందంం నిర్మాాణ ప్రాంంతాలను సంందర్శిం�ంచి, 
పనుల పురోగతిని ప్రత్యయక్షంంగా పరిశీలింంచింంది. నిర్మాాణ 
కార్మిికులకు కల్పిిస్తుున్నన భద్రతా చర్యయలు, కార్మిిక 

శిబిరాల నిర్వవహణ, పర్యాావరణ పరిరక్షణ చర్యయలు, 
అంంతర్జాాతీయ ప్రమాణాల అమలుపై ప్రత్యేేక దృృష్టిి 
సారిం�చింంది.

ప్రపంంచ బ్యాంం�క్, ఆసియా అభివృృద్ధిి బ్యాంం�క్ 
సహకారం�తో అమలు చేస్తుున్నన అమరావతి అభివృృద్ధిి 
ప్రాజెక్టుులు పారదర్శశకత, నాణ్యయత, సుస్థిిరతకు 
ప్రాధాన్యయతనిస్తూూ ముంందుకు సాగుతున్నాాయని 
అధికారులు వివరిం�చారు. రాష్ట్ర ప్రభుత్వం�ం నిర్దేేశింంచిన 
లక్ష్యాాలకు అనుగుణంంగా పనులను వేగవంంతంం 
చేయడంంతో పాటు, అంంతర్జాాతీయ ప్రమాణాలకు 
అనుగుణంంగా అమరావతిని ప్రపంంచ స్థాాయి, ఆధునిక, 
పర్యాావరణహిత రాజధానిగా తీర్చిిదిద్దేంం�దుకు అన్నిి 
శాఖలు సమన్వవయంంతో పనిచేస్తుున్ననట్లుు తెలిపారు.

ఈ సమీక్షా సమావేశాలు అమరావతి అభివృృద్ధిి 
కార్యయక్రమాలకు అంంతర్జాాతీయ ఆర్థిిక సంంస్థథల మద్దదతు 
కొనసాగుతోంందనే విశ్వాాసాన్నిి మరిం�త బలోపేతంం 
చేయడంంతో పాటు, రాష్ట్ర రాజధాని నిర్మాాణాన్నిి 
వేగవంంతంం చేసే దిశగా కీలక అడుగుగా నిలిచాయి.

l

అమరావతి అభివృృది్ధిపైై
ప్రర పంంచ బ్యాంం�క్ – ఆసియా అభివృృది్ధి బ్యాంం�క్ సమీక్షష
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APNRT వార్తతలు

ఆంంధ్రర ప్రర దేశ్ నాన్ రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైైటీ 

మైైగ్రెం� �ట్ రిసోర్స్్� సెంంటర్ (MRC)
APNRT సొసైైటీ 24/7 హెల్ప్ �్ లైైన్ – ఆగస్టుు  2026 అపే్డేట్

ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
(APNRTS) యొక్కక 24/7 హెల్ప్లై��ైన్ సంంస్థథకు 
ముఖచిత్రంంలా పనిచేస్తూూ, సంంవత్ససరానికి 365 
రోజులు, 24 గంంటలు నిరం�తరం� అంందుబాటులో 
ఉంంటుంంది. ఈ హెల్ప్లై��ైన్ ద్వాారా ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా 
ఉన్నన తెలుగు ప్రవాసులు (NRTs) యొక్కక సమస్యయలను 
పరిష్కకరిం�చడంం, వారి అవసరాలను తీర్చచడంం, 
అవసరమైనప్పుుడు సలహాలు మరియు సూచనలు ఇవ్వవడంం 
జరుగుతుంంది. సగటున ప్రతి నెల 2,500కు పైగా కాల్స్్ 
అంందుకుంంటూ, CRM మరియు WhatsApp కాల్స్్ 
సహా సేవలు అంందిస్తోంం�ది.

ఆగష్టుు 2026 నెలలో, NRTల అవసరాలను 
తీర్చచడానికి మొత్తంం� 1637 కాల్స్్ హెల్ప్లై��ైన్ సిబ్బం�ంది 
అటెంండ్ చేశారు.

మొత్తంం� కాల్స్్: 1637 

ఇన్కకమింంగ్ కాల్స్్: 510

అవుట్బౌంం�డ్ కాల్స్్ :638

వాట్సాాప్ కాల్స్్ : 1637

MRC ఫిర్యాాదులు (Grievances) –ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ (APNRTS) 
హెల్ప్లై��ైన్ ద్వాారా ప్రతి నెల సగటున 25కు పైగా 
ఫిర్యాాదులు అంందుతుంంటాయి. ఈ ఫిర్యాాదులు 
ప్రధానంంగా ఇబ్బం�ందుల్లోో ఉన్నన NRT మైగ్రెంంట్స్్, 
వారి కుటుంంబ సభ్యుులు, ప్రభుత్వవ విభాగాలు, 
ప్రజాప్రతినిధులు, జిల్లాా పరిపాలన అధికారుల నుంండి 
వస్తాాయి. “MRC Grievances” అనేది APNRTS 
అంందింంచే ఉచిత సేవ. ఇది ఇబ్బం�ందుల్లోో ఉన్నన మైగ్రెంంట్స్్ 
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మరియు వారి కుటుంంబాలకు సహాయంం చేయడానికి 
రూపొంందింంచబడింంది.

పరిష్కాార విధానంం
ఫిర్యాాదు స్వవభావాన్నిి బట్టిి  మైగ్రెంంట్ ఉన్నన దేశంంలోని 

భారత రాయబార కార్యాాలయానికి (Embassy of 
India) అధికారిక లేఖ/ఈమెయిల్ పంంపబడుతుంంది. 
కేసు వివరాలు తెలియజేసి,  ప్రస్తుుత పరిస్థిితి 
తెలుసుకొని, అవసరమైన సహాయంం అంందింంచేంందుకు 
చర్యయలు తీసుకుంంటారు. ముఖ్యం�ంగా వ్యయక్తిిని సురక్షితంంగా 
భారతదేశానికి తిరిగి తీసుకురావడంం (Repatriation) 
పై దృృష్టిి ఉంంటుంంది. ఆగష్టుు  2026 నెలలో మొత్తంం� 36  
వివిధ MRC ఫిర్యాాదులు అంందాయి.  వాటి ప్రస్తుుత స్థిితి 
(status) ప్రకారం� తగిన చర్యయలు కొనసాగుతున్నాాయి. 
MRC ఫిర్యాాదు సేవలు విదేశాల్లోో ఇబ్బం�ందులు 
ఎదుర్కొం�ంటున్నన తెలుగు మైగ్రెంంట్స్కుు� ఒక అత్యం�ంత కీలక 
సహాయక వ్యయవస్థథగా నిలుస్తుున్నాాయి.

MRC ఫిర్యాాదులు వివరాలు - ఆగష్టుు 2026:
స్వవదేశానికి పంంపింంచడంం (Repatriation) -� 26 
మృృతదేహాల రవాణా -� 19 
ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 

(APNRTS) విదేశాల్లోో మరణింంచిన మైగ్రెంంట్లల 
మృృతదేహాలను లేదా అత్యం�ంత తీవ్ర అనారోగ్యం�ంతో ఉన్నన 
స్ట్రెెచర్పైై� ప్రయాణింంచాల్సిిన రోగులను విమానాశ్రయంం 
నుంండి వారి స్వవగ్రామంం లేదా నివాస ప్రాంంతానికి 
తరలింంచేంందుకు ఉచిత అంంబులెన్స్్ సేవను అంందిస్తోంం�ది. 
ఈ సేవ ద్వాారా బాధిత కుటుంంబాలకు అత్యయవసర 
సమయంంలో సహాయంం అంందిస్తూూ, మృృతదేహాలను 
గౌరవప్రదంంగా ఇంంటికి చేర్చేే బాధ్యయతను సంంస్థథ 
తీసుకుంంటోంంది. ఆగష్టుు  2026 నెలలో APNRTS 
మొత్తంం� 19 ఉచిత అంంబులెన్స్్ సేవలను అంందింంచింంది. 

ఆంంధ్రప్రదేశ్ నాన్-రెసిడెంంట్ తెలుగు సొసైటీ 
(APNRTS) అంందిస్తుున్నన టెంంపుల్ ట్రావెల్ సేవ ద్వాారా 
విదేశాల్లోో నివసింంచే తెలుగు ప్రవాసులు (NRTs) తమ 
సెలవుల్లోో స్వవదేశానికి వచ్చిినప్పుుడు ఆంంధ్రప్రదేశ్లోోని 
పవిత్ర తీర్థథక్షేత్రాలను దర్శిం�ంచేంందుకు ప్రత్యేేక సహాయంం 

అంందింంచబడుతుంంది. ఈ సేవలో భాగంంగా రాష్ట్రంంలోని 
ప్రముఖ 8 దేవాలయాలకు VIP దర్శశనంం సౌకర్యం�ం 
మరియు వసతి ఏర్పాాట్లుు కల్పిం�ంచబడుతున్నాాయి. 
ఈ సేవ ద్వాారా భక్తుులు సౌకర్యయవంంతంంగా మరియు 
ఆధ్యాాత్మిికం�గా తమ యాత్రను పూర్తిిచేసుకునేలా 
సహకారం� అంందుతోంంది. ఆగస్టుు 2026 నెలలో 
మొత్తంం� NRTలు మరియు వారి కుటుంంబ సభ్యుులు 
ఆంంధ్రప్రదేశ్లోోని వివిధ దేవాలయాలలో, ముఖ్యం�ంగా 
తిరుమల తిరుపతి దేవస్థాానంం (TTD) సహా, దర్శశనాలు 
పొంందారు. ఈ విధంంగా APNRTS టెంంపుల్ ట్రావెల్ 
సేవ ప్రవాస తెలుగు ప్రజలకు ఆధ్యాాత్మిిక అనుభూతిని 
మరిం�త సులభతరం� చేస్తోంం�ది.

APNRTS అంందిస్తుున్నన టెంంపుల్ ట్రావెల్ సేవల 
ద్వాారా దర్శశనంం చేసుకున్నన తెలుగు ప్రవాసులకు (NRTs), 
శ్రీ వేంంకటేశ్వవర స్వాామివారి హుంండీ నుంండి తీసిన పవిత్ర 
నాణేలను స్వాామివారి పాదాల వద్దద ఉంంచి ఆశీర్వవదింంచి 
అంందజేయడంం జరుగుతోంంది. ఈ పవిత్ర నాణేలను మీ 
శుభకార్యాాలు, ప్రత్యేేక సంందర్భాాలు మరియు ఆధ్యాాత్మిిక 
వేడుకలను మరిం�త మంంగళమయంంగా మార్చేం�ందుకు 
APNRTS ప్రత్యేేకం�గా అంందిస్తోంం�ది. వివాహాలు, 
గృృహప్రవేశాలు, పుట్టిినరోజులు, నామకరణాలు 
మరియు ఇతర శుభ సంందర్భాాలలో భక్తిి భావంంతో, 
దైవ ఆశీస్సుులతో ఈ పవిత్ర నాణేలను బహుమతిగా 
అంందింంచంండి. 

Temples Letters Pilgrims
TTD 268 986

Srikalahasti 6 24

Kanipakam 5 18

Indrakeeladri 14 45

Annavaram 1 4

Dwaraka Tirumala 2 5

Simhachalam 2 7

Srisailam 6 21

Total 304 1110

విదేశాల్లోో నివసిస్తుున్నన తెలుగు ప్రవాసులు అత్యయవసర 
పరిస్థిితుల్లోో ఏవైనా ఇబ్బం�ందులు ఎదుర్కొం�ంటున్నాా లేదా 
సహాయంం అవసరమైనా, దయచేసి క్రింంది నంంబర్లలను 
సంంప్రదింంచవలసింందిగా కోరుతున్నాాము: 0863-
2340678, 8500027678.
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ఆంంధ్రప్రదేశ్ పర్యాాటకం�

తలకోన కేవలంం ఒక జలపాతంం కాదు... ప్రకృృతి, 
ఆధ్యాాత్మిికత, అడవి అంందాలు కలిసిన అద్భుుతమైన 
అనుభూతి. ప్రకృృతి ఒడిలో పరవళ్లుు తొక్కేే జలధారల 
సవ్వవడి… పచ్చచని అడవుల అంందాలు… ఆధ్యాాత్మిిక 
ప్రశాంంతత – ఇదే తలకోన ప్రత్యేేకత. ఆంంధ్రప్రదేశ్లోో 
ప్రకృృతి అంందాలను ఆస్వాాదింంచాలనుకునే 
పర్యాాటకులకు తలకోన జలపాతంం ఒక అద్భుుతమైన 
గమ్యయస్థాానంం. తిరుపతి జిల్లాాలోని నల్లలమల కొంండల 

ప్రాంంతంంలో, దట్టటమైన అడవుల మధ్యయ కొలువైన ఈ 
జలపాతంం ప్రకృృతి ప్రేమికులను విశేషంంగా ఆకర్షిిస్తుంం�ది. 
తిరుపతి నగరానికి సుమారు 40 కిలోమీటర్లల దూరం�లో 
ఉన్నన తలకోన, ఆధ్యాాత్మిిక నగరమైన తిరుపతి 
పర్యయటనకు ప్రకృృతి సోయగాన్నిి జోడింంచే ప్రత్యేేక 
ప్రదేశంంగా నిలుస్తోంం�ది. సుమారు 270 అడుగుల ఎత్తుు 
నుంంచి జాలువారే తలకోన జలపాతంం ఆంంధ్రప్రదేశ్లోోనే 
అత్యం�ంత ఎత్తైై�న జలపాతంంగా అధికారిక జిల్లాా 

తలకోన జలపాతంం
ప్రర కృృతి ఒడిలో పరవళ్లుు  తొక్కేే జలధారల సోయగం�



28 AUG 2026

పర్యాాటక సమాచారం� పేర్కొం�ంటోంంది. శేషాచలంం 
కొంండల ప్రాంంతంం నుంంచి ప్రవహింంచే నీరు రాతి 
కొంండలపై నుంంచి తెల్లలని జలధారలుగా కిం�దకు 
దూకుతూ కనువింందు చేస్తుంం�ది. జలపాతంం 
చుట్టూూ విస్తతరిం�చిన పచ్చచని అడవులు, కొంండలు, 
స్వవచ్ఛఛమైన గాలి, జలధారల హోరు కలిసి 
సంందర్శశకులకు ఆహ్లాాదకరమైన అనుభూతిని 
అంందిస్తాాయి. తలకోన ప్రాంంతంం శ్రీ వేంంకటేశ్వవర 
జాతీయ ఉద్యాానవనంం పరిధిలో ఉంంది. ఈ 
ప్రాంంతంం జీవవైవిధ్యాానికి ప్రసిద్ధిి చెంందింంది. 
దట్టటమైన అడవుల్లోో అనేక రకాల వృృక్ష, జంంతు, 
పక్షి జాతులు కనిపిస్తాాయి. తలకోన జలపాతానికి 
సమీపంంలో శ్రీ సిద్ధేేశ్వవర స్వాామి ఆలయంం ఉంంది. 
దీంంతో ప్రకృృతి సౌంందర్యం�ంతో పాటు ఆధ్యాాత్మిిక 
అనుభూతిని కూడా సంందర్శశకులు పొంందవచ్చుు. 
జలపాతంం, అడవి, కొంండలు, ఆలయంం - ఇవన్నీీ 
కలసి తలకోనను ప్రత్యేేక పర్యాాటక ప్రదేశంంగా 
నిలబెడుతున్నాాయి.కుటుంంబంంతో కలిసి ప్రకృృతి 
అంందాలను ఆస్వాాదింంచాలనుకునేవారికి, 
ఫొటోగ్రఫీని ఇష్టటపడేవారికి, అడవి వాతావరణంంలో 
కొంంత సమయంం గడపాలనుకునేవారికి తలకోన 
ఆకర్షషణీయమైన ప్రదేశంం. అధికారిక పర్యాాటక 
సమాచారం�లో కూడా తలకోనను తిరుపతి 
జిల్లాాలోని ముఖ్యయమైన సహజ సౌంందర్యయ ప్రదేశాల్లోో 
ఒకటిగా గుర్తిం�ంచారు. అటవీ ప్రాంంతంంలో 
ఉన్నం�ందున తలకోన సంందర్శిం�ంచే ప్రతి పర్యాాటకుడు 
పర్యాావరణ పరిరక్షణకు ప్రాధాన్యయత ఇవ్వాాలి. 
ప్లాాస్టిిక్, చెత్తతను అడవుల్లోో వదిలివేయకుంండా, 
వన్యయప్రాణులకు ఇబ్బం�ంది కలిగింంచకుంండా, 
అటవీశాఖ సూచనలు పాటిస్తూూ పర్యయటింంచడంం 
ఎంంతో ముఖ్యం�ం. తిరుపతి శ్రీ వేంంకటేశ్వవర 
స్వాామివారి దర్శశనంంతో పాటు ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
ప్రకృృతి వైభవాన్నిి ఆస్వాాదింంచాలనుకునే ప్రతి 
పర్యాాటకుడు సంందర్శిం�ంచదగిన ప్రదేశాల్లోో 
తలకోనకు ప్రత్యేేక స్థాానంం ఉంంది.

l
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పంండుగలు విశేషాలు

ఆగస్టుు నెల వచ్చిం�ందంంటేనే తెలుగు రాష్ట్రాాల్లోో 
పంండుగల సంందడి మొదలవుతుంంది. ఒకవైపు 
దేశభక్తిిని చాటే స్వాాతంంత్ర్యయ దినోత్ససవంం, మరోవైపు 
స్నేేహబంంధాలను గుర్తుుచేసే స్నేేహితుల దినోత్ససవంం, 
ఆధ్యాాత్మిికతను ప్రతిబింంబింంచే నాగ పంంచమి, వరలక్ష్మీ 
వ్రతంం, శ్రావణ పౌర్ణణమి, సోదర–సోదరీమణుల 

అనుబంంధానికి ప్రతీకగా నిలిచే రక్షాబంంధన్ (రాఖీ), 
ప్రకృృతి–సంంప్రదాయాలకు ప్రతీకగా నిలిచే ఓణంం, మత 
సామరస్యాాన్నిి ప్రతిబింంబింంచే మిలాద్-ఉన్-నబీ వంంటి 
పర్వవదినాలు ఒకే నెలలో రావడంంతో రాష్ట్రవ్యాాప్తంం�గా 
పంండుగ వాతావరణంం నెలకొంంది.

స్నేేహితుల దినోత్ససవంం స్నేేహానికి ఉన్నన విలువను, 

పంండుగల సంందడి..
వైైవిధ్యాాల సమ్మేేళ నంం
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జీవితంంలో మంంచి మిత్రుల ప్రాధాన్యయతను గుర్తుుచేస్తుంం�ది. 
పరస్పపర నమ్మమకం�, ఆప్యాాయత, సహకారం� వంంటి 
విలువలను ఈ రోజు చాటుతుంంది.

స్వాాతంంత్ర్యయ దినోత్ససవంం ప్రతి భారతీయుడిలో 
దేశభక్తిి స్ఫూూర్తిిని నింంపే జాతీయ పర్వవదినంం. స్వాాతంంత్ర్యయ 
సమరయోధుల త్యాాగాలను స్మమరిం�చుకుంంటూ, దేశ 
అభివృృద్ధిిలో ప్రతి ఒక్కకరి బాధ్యయతను గుర్తుుచేసే రోజు ఇది.

నాగ పంంచమి భారతీయ సంంస్కృ�ృతిలో ప్రకృృతి, 
జీవజాలంం పట్లల గౌరవాన్నిి ప్రతిబింంబింంచే ముఖ్యయమైన 
పర్వవదినంం. ఈ సంందర్భం�ంగా నాగదేవతను భక్తిిశ్రద్ధధలతో 
పూజింంచడంం ఆనవాయితీ.

మిలాద్-ఉన్-నబీ ప్రవక్తత మహమ్మమద్ జన్మమదినాన్నిి 

స్మమరిం�చుకునే పవిత్రమైన రోజు. ప్రేమ, శాంంతి, 
సోదరభావంం, మానవతా విలువలను గుర్తుుచేసే 
ఈ పర్వవదినాన్నిి ముస్లింం� సోదరులు భక్తిిశ్రద్ధధలతో 
నిర్వవహిస్తాారు.

ఓణంం ప్రధానంంగా కేరళ సంంస్కృ�ృతి, సంంప్రదాయాలను 
ప్రతిబింంబింంచే ప్రముఖ పంండుగ. పుష్పాాలంంకరణలు, 
సంంప్రదాయ వేడుకలు, కుటుంంబ సమ్మేేళనాలతో ఈ 
పంండుగ ప్రత్యేేకతను సంంతరిం�చుకుంంటుంంది. తెలుగు 
రాష్ట్రాాల్లోోనూ వివిధ ప్రాంంతాల్లోో నివసింంచే మలయాళీ 
సమాజంం ఓణంం వేడుకలను ఘనంంగా నిర్వవహిస్తుంం�ది.

వరలక్ష్మీ వ్రతంం శ్రావణ మాసంంలో మహిళలు 
భక్తిిశ్రద్ధధలతో నిర్వవహింంచే ముఖ్యయమైన పర్వవదినంం. కుటుంంబ 
సౌభాగ్యం�ం, ఆరోగ్యం�ం, శ్రేయస్సుు కోసంం వరలక్ష్మీదేవిని 
పూజింంచడంం ఈ వ్రతంం ప్రత్యేేకత. శ్రావణ పౌర్ణణమి 
ఆధ్యాాత్మిికం�గా, సాంంస్కృ�ృతికం�గా విశిష్టటమైన రోజు. వివిధ 
ప్రాంంతాల్లోో తమ తమ సంంప్రదాయాలకు అనుగుణంంగా 
ఈ పౌర్ణణమిని భక్తిిశ్రద్ధధలతో జరుపుకుంంటారు.

రాఖీ పౌర్ణణమి – అన్నాాచెల్లెెళ్లల అనుబంంధానికి ప్రతీక
భారతీయ సంంస్కృ�ృతిలో కుటుంంబ బంంధాలకు, 

ఆత్మీీయతకు ప్రత్యేేక స్థాానంం ఉంంది. అలాంంటి పవిత్రమైన 
బంంధాన్నిి గుర్తుుచేసే పంండుగే రాఖీ పౌర్ణణమి లేదా 
రక్షా బంంధన్. ప్రతి సంంవత్ససరం� శ్రావణ మాసంంలోని 
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పౌర్ణణమి రోజున జరుపుకునే ఈ పంండుగ అన్నాాచెల్లెెళ్లుు, 
అక్కాాతమ్ముుళ్లల మధ్యయ ప్రేమ, అనురాగంం, పరస్పపర రక్షణకు 
ప్రతీకగా నిలుస్తుంం�ది. ఈ సంంవత్ససరం� ఆగష్టుు 28న ఈ 
పంండుగను ప్రపంంచ వ్యాాప్తంం�గా ఉన్నన భారతీయులంందరు 
ఆనంందంంగా జరుపుకున్నాారు.  పంండుగ రోజున 
సోదరి తన సోదరుడి మణికట్టుుకు రాఖీ కట్టిి, అతని 
సుఖసంంతోషాలను కోరుకుంంటుంంది. సోదరుడు ఆమెకు 
అంండగా నిలుస్తాానని, కష్టటసుఖాల్లోో తోడుంంటానని 
హామీ ఇస్తాాడు. రాఖీ ఒక సాధారణ దారం� మాత్రమే 
కాదు.. ప్రేమ, నమ్మమకం�, బాధ్యయత, ఆత్మీీయతలతో 
కూడిన అనుబంంధానికి ప్రతీక. రాఖీ సంంప్రదాయానికి 
భారతీయ చరిత్ర, పురాణాల్లోో అనేక కథనాలు 
ఉన్నాాయి. సోదరసోదరీ బంంధాన్నిి మాత్రమే కాకుంండా, 
పరస్పపర గౌరవంం, రక్షణ, స్నేేహభావాన్నిి కూడా ఈ 
పంండుగ ప్రతిబింంబిస్తుంం�ది. కాలానుగుణంంగా రాఖీ 
పంండుగ కుటుంంబ పరిధిని దాటి సామాజిక ఐక్యయతకు 
కూడా ప్రతీకగా మారిం�ది. ఉన్ననత విద్యయ, ఉద్యోోగాలు, 
వ్యాాపారాల కోసంం ఎంంతోమంంది తెలుగువారు విదేశాల్లోో 
నివసిస్తుున్నాారు. వేల కిలోమీటర్లల దూరం�లో ఉన్నాా.. రాఖీ 
పౌర్ణణమి రోజున అన్నాాచెల్లెెళ్లల మనసులు మాత్రంం ఒకటిగానే 
ఉంంటాయి.వీడియో కాల్స్్, ఆన్లైై�న్ గిఫ్ట్స్్�, కొరియర్ ద్వాారా 
పంంపే రాఖీలు, డిజిటల్ శుభాకాంంక్షలతో విదేశాల్లోో ఉన్నన 

సోదరులు–సోదరీమణులు ఈ పంండుగను ఆనంందంంగా 
జరుపుకుంంటున్నాారు. దూరం� పెరిగినా బంంధంం మాత్రంం 
మరిం�త బలపడుతోంంది. సంంప్రదాయ రాఖీలతో పాటు 
పర్యాావరణహిత రాఖీలు, చేతితో తయారు చేసిన 
రాఖీలు, వ్యయక్తిిగత సంందేశాలతో కూడిన రాఖీలు కూడా 
ప్రాచుర్యం�ం పొంందుతున్నాాయి. రాఖీ పౌర్ణణమి కేవలంం ఒక 
పంండుగ కాదు. “నువ్వుు ఎక్కకడ ఉన్నాా. నీకు నేను అంండగా 
ఉంంటాను” అనే ఆత్మీీయ సంందేశాన్నిి గుర్తుుచేసే రోజు. 
అన్నాాచెల్లెెళ్లల మధ్యయ ప్రేమ, గౌరవంం, బాధ్యయతలను మరిం�త 
బలపరిచే ఈ పంండుగ ప్రతి కుటుంంబంంలో ఆనంందాన్నిి 
నింంపుతుంంది. దూరాలు ఎంంతైనా.. దేశాలు ఎన్నిి 
మారినా.. రాఖీ బంంధంం ఎప్పపటికీ ప్రత్యేేకమే. అన్నాాచెల్లెెళ్లల 
అనురాగానికి ప్రతీకగా నిలిచే రాఖీ పౌర్ణణమి ప్రతి ఇంంటా 
ప్రేమ, సంంతోషంం, సోదరభావాన్నిి నింంపుతుంంది.

ఇలా స్నేేహంం, దేశభక్తిి, భక్తిి, కుటుంంబ అనుబంంధంం, 
మత సామరస్యం�ం, సంంస్కృ�ృతి, సంంప్రదాయాలు వంంటి 
విభిన్నన విలువలను ప్రతిబింంబింంచే పంండుగలు ఒకే నెలలో 
రావడంంతో ఆగస్టుు నెల ప్రత్యేేకతను సంంతరిం�చుకుంంది. 
పంండుగల సంందడి, కుటుంంబ సభ్యుుల కలయిక, 
ఆధ్యాాత్మిిక కార్యయక్రమాలు, సాంంస్కృ�ృతిక వేడుకలతో 
ఆగస్టుు నెల రాష్ట్రవ్యాాప్తంం�గా పంండుగ వాతావరణాన్నిి 
తీసుకు వచ్చిం�ంది.
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ప్రత్యేేక వ్యాాసంం

చేనేత వైైభవంంచేనేత వైైభవంం

మంంగళ గిరి చేనేత – మంంగళ గిరి చేనేత – 
మగ్గంం �పైై అల్లుు కున్నన మన సంంస్కృృ �తిమగ్గంం �పైై అల్లుు కున్నన మన సంంస్కృృ �తి

ఆగస్టుు 7 జాతీయ చేనేత దినోత్ససవంం. ఈ  
సంందర్భం�ంగా ఆంంధ్రప్రదేశ్ లోని చేనేత కళాకారులంందరి 
గొప్పపదనాన్నిి తెలుసుకుంందాంం. భారతదేశ సంంస్కృ�ృతి, 
సంంప్రదాయాలు, కళలు, జీవన విధానంంలో చేనేతకు 
ప్రత్యేేక స్థాానంం ఉంంది. ఆధునిక యంంత్రాల వినియోగంం 
పెరుగుతున్ననప్పపటికీ, మగ్గంం�పై చేతితో నేసే వస్త్రాాలకు 
ఉన్నన ప్రత్యేేకత, నాణ్యయత, కళాత్మమక విలువ ఇప్పపటికీ 
చెక్కుుచెదరలేదు. తరతరాలుగా తమ నైపుణ్యాాన్నిి 
కొనసాగిస్తూూ వస్తుున్నన చేనేత కార్మిికులు భారతీయ 
సంంప్రదాయానికి నిజమైన వారసులు. ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
చేనేత రం�గంం కూడా దేశవ్యాాప్తంం�గా ప్రత్యేేక గుర్తిం�ంపు 
పొంందింంది. మంంగళగిరి, ఉప్పాాడ, ధర్మమవరం�, 
వెంంకటగిరి, చీరాల వంంటి ప్రాంంతాలు తమ ప్రత్యేేక 
చేనేత ఉత్పపత్తుులతో రాష్ట్రాానికి గర్వవకారణంంగా 
నిలుస్తుున్నాాయి. వీటిలో మంంగళగిరి చేనేతకు 

ప్రత్యేేకమైన గుర్తిం�ంపు ఉంంది.

మంంగళగిరి - మగ్గాాల పట్టటణంం
విజయవాడకు సమీపంంలో ఉన్నన మంంగళగిరి 

పట్టటణంం ఆధ్యాాత్మిిక ప్రాధాన్యయతతో పాటు చేనేత 
సంంప్రదాయానికి కూడా ప్రసిద్ధిి చెంందింంది. ఇక్కకడ 
చేనేత వృృత్తిి అనేక తరాలుగా కుటుంంబ వారసత్వం�ంగా 
కొనసాగుతోంంది. మగ్గంం�పై నూలును అల్లుుతూ 
రూపొంందింంచే మంంగళగిరి వస్త్రాాల్లోో సరళత, సొగసు, 
నాణ్యయత ప్రత్యేేకం�గా కనిపిస్తాాయి. ముఖ్యం�ంగా 
వాటి ప్రత్యేేక అంంచులు, జరీ డిజైన్లుు, సాంంప్రదాయ 
నమూనాలు మంంగళగిరి వస్త్రాాలకు ప్రత్యేేక గుర్తిం�ంపును 
తీసుకొచ్చాాయి.కాలానుగుణంంగా చేనేత డిజైన్లలలో 
మార్పుులు వచ్చిినప్పపటికీ, మంంగళగిరి నేతలోని 
సంంప్రదాయ నైపుణ్యం�ం మాత్రంం కొనసాగుతోంంది. 
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చీరలు, దుపట్టాాలు, డ్రెస్సుు మెటీరియల్, షర్టిం��గ్ వంంటి 
అనేక రకాల ఉత్పపత్తుులు నేటి మార్కెెట్ అవసరాలకు 
అనుగుణంంగా రూపొంందిస్తుున్నాారు. ఒక మంంగళగిరి 
చేనేత వస్త్రంం రూపుదిద్దుుకోవడంం వెనుక అనేక 
దశలు ఉంంటాయి. నూలు ఎంంపిక నుంంచి రం�గులు 
అద్దదడంం, నూలును సిద్ధంం� చేయడంం, మగ్గాాన్నిి ఏర్పాాటు 
చేయడంం, డిజైన్నుు రూపొంందింంచడంం, నేయడంం, 
చివరకు వస్త్రాాన్నిి పూర్తిి చేయడంం వరకు ప్రతి దశలో 
నైపుణ్యం�ం, ఓర్పుు, శ్రమ అవసరం�. మగ్గంం� ముంందు 
గంంటల తరబడి కూర్చొొని పనిచేసే చేనేత కార్మిికుల 
చేతుల్లోోనే సాధారణ నూలు ఒక అంందమైన వస్త్రంంగా 
రూపాంంతరం� చెంందుతుంంది. అంందుకే ప్రతి చేనేత వస్త్రంం 
వెనుక ఒక కళాకారుడి సృృజనాత్మమకత, శ్రమ, కుటుంంబ 
జీవనోపాధి దాగి ఉంంటుంంది. కాలంం మారుతున్నన కొద్దీీ 
వినియోగదారుల అభిరుచులు కూడా మారుతున్నాాయి. 
దీనికి అనుగుణంంగా మంంగళగిరి చేనేత రం�గంం కూడా 
కొత్తత డిజైన్లుు, ఆధునిక రం�గులు, సమకాలీన ఫ్యాాషన్కుు 
సరిపోయే వస్త్రాాలను అంందిస్తోంం�ది. సంంప్రదాయ 
మగ్గాాన్నిి ఆధారం�గా చేసుకుని ఆధునిక డిజైన్లలను 
రూపొంందింంచడంం ద్వాారా యువతను కూడా చేనేత 
వైపు ఆకర్షిం��చే ప్రయత్నాాలు జరుగుతున్నాాయి. ఆన్లైై�న్ 
మార్కెెటింంగ్, సోషల్ మీడియా, ఈ-కామర్స్్ వేదికలు 
చేనేత ఉత్పపత్తుులకు కొత్తత మార్కెెట్లలను అంందిస్తుున్నాాయి.

మంంగళగిరి చేనేతకు ప్రత్యేేక గుర్తింం�పు
మంంగళగిరి చేనేత వస్త్రాాలకు భౌగోళిక గుర్తిం�ంపు 

(GI) లభింంచడంం ఈ సంంప్రదాయ కళకు మరిం�త 
ప్రత్యేేకతను తీసుకొచ్చిం�ంది. ప్రాంంతీయ నైపుణ్యం�ం, 
సంంప్రదాయ పద్ధధతులు, ప్రత్యేేకమైన ఉత్పపత్తుుల 
గుర్తిం�ంపును కాపాడటంంలో GI గుర్తిం�ంపు కీలకమైనది.ఈ 
గుర్తిం�ంపు మంంగళగిరి చేనేత ఉత్పపత్తుులకు దేశీయంంగానే 
కాకుంండా అంంతర్జాాతీయ మార్కెెట్లలలోనూ ప్రత్యేేక 
గుర్తిం�ంపును పెంంపొంందింంచేంందుకు సహాయపడుతోంంది.

చేనేతను ఆదరింంచడంం అంంటే కళాకారుడిని ఆదరింంచడంం
చేనేత వస్త్రాాన్నిి కొనుగోలు చేయడంం అనేది 

కేవలంం ఒక ఉత్పపత్తిిని కొనుగోలు చేయడంం కాదు. 
అది ఒక కళాకారుడి శ్రమకు విలువ ఇవ్వవడంం. ఒక 
చేనేత కుటుంంబానికి జీవనోపాధికి తోడ్పపడటంం. ఒక 
సంంప్రదాయాన్నిి భావితరాలకు అంందింంచడంం. "చేనేతను 
ధరిద్దాంం� – చేనేత కళాకారులను ఆదరిద్దాంం�" అనే 
సంందేశాన్నిి ప్రతి ఒక్కకరూ ఆచరణలోకి తీసుకురావాల్సిిన 
అవసరం� ఉంంది.  ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా నివసిస్తుున్నన 
ప్రవాసాంంధ్రులు ఆంంధ్రప్రదేశ్ చేనేత ఉత్పపత్తుులకు 
అంంతర్జాాతీయ గుర్తిం�ంపు తీసుకురావడంంలో కీలక పాత్ర 
పోషింంచగలరు. విదేశాల్లోో జరిగే తెలుగు సాంంస్కృ�ృతిక 
కార్యయక్రమాలు, పంండుగలు, వివాహాలు, ప్రత్యేేక 
సంందర్భాాల్లోో మంంగళగిరి, ఉప్పాాడ, ధర్మమవరం�, వెంంకటగిరి 
వంంటి ఆంంధ్రప్రదేశ్ చేనేత వస్త్రాాలను ప్రోత్ససహింంచడంం 
ద్వాారా మన సంంప్రదాయాన్నిి ప్రపంంచానికి పరిచయంం 
చేయవచ్చుు. ప్రవాసాంంధ్రులు సోషల్ మీడియా ద్వాారా 
చేనేత ఉత్పపత్తుులను పరిచయంం చేయడంం, స్థాానిక తెలుగు 
సంంఘాల్లోో చేనేత ప్రదర్శశనలకు ప్రోత్సాాహంం ఇవ్వవడంం, 
చేనేత ఉత్పపత్తుులను బహుమతులుగా అంందింంచడంం 
వంంటి చర్యయల ద్వాారా మన కళాకారులకు అంండగా 
నిలవవచ్చుు. చేనేత రం�గంం కేవలంం ఒక వృృత్తిి కాదు. 
ఇది మన చరిత్ర, సంంస్కృ�ృతి, కళాత్మమకత, కుటుంంబ 
వారసత్వం�ంతో ముడిపడిన జీవన విధానంం. మగ్గంం� 
చప్పుుడు ఆగిపోకుంండా ఉంండాలంంటే చేనేత ఉత్పపత్తుులకు 
మార్కెెట్, కళాకారులకు తగిన ఆదాయంం, యువతలో 
ఈ వృృత్తిిపై ఆసక్తిి పెరగడంం ఎంంతో అవసరం�. జాతీయ 
చేనేత దినోత్ససవంం సంందర్భం�ంగా చేనేత కార్మిికుల 
కృృషిని స్మమరిం�చుకుంంటూ, స్థాానిక కళను కొనుగోలు 
చేయడంం, ఉపయోగింంచడంం, ఇతరులకు పరిచయంం 
చేయడంం ద్వాారా ప్రతి ఒక్కకరూ తమ వంంతు సహకారం� 
అంందింంచవచ్చుు.

మంంగళగిరి చేనేత – ఒక వస్త్రంం కాదు ఒక వారసత్వం�ం, 
మగ్గంం�పై అల్లుుకున్నన ప్రతి దారం� మన సంంస్కృ�ృతిని 
చెబుతుంంది. ప్రతి చేనేత వస్త్రంం ఒక కళాకారుడి కథను 
చెబుతుంంది. ప్రతి కొనుగోలు ఒక చేనేత కుటుంంబానికి 
భరోసానిస్తుంం�ది. ప్రతి ప్రోత్సాాహంం ఒక సంంప్రదాయాన్నిి 
భావితరాలకు అంందిస్తుంం�ది.
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మేధో మథనంం

భారతీయ జీవన విధానంంలో ఆహారం� అనేది 
కేవలంం ఆకలి తీర్చుుకునే సాధనంం కాదు; అది 
శరీరానికి, మనస్సుుకు, జీవనానికి ఆధారం�. అంందుకే 
మన పూర్వీీకులు “ఆహారమే ఔషధంం” అనే భావనను 
వేల సంంవత్ససరాల క్రితమే తమ జీవన విధానంంలో 
భాగంం చేసుకున్నాారు. ఆయుర్వేేదంం ఆరోగ్యాాన్నిి 
కాపాడుకోవడంంలో ఆహారానికి అత్యుున్ననత స్థాానాన్నిి 
కల్పిం�ంచింంది. అదే సమయంంలో తైత్తిిరీయోపనిషత్తుు 
ఆహారాన్నిి కేవలంం భౌతిక పదార్థం��గా కాకుంండా, సృృష్టిి 
మరియు జీవనానికి మూలాధారం�గా దర్శిం�ంచింంది. 

ఈ రెం�డు సంంప్రదాయాలను పరిశీలిస్తేే మన 
పూర్వీీకుల ఆహార దృృష్టిి ఎంంత శాస్త్రీయమైనదో, ఎంంత 
తాత్విికమైనదో అర్థథమవుతుంంది.

“అన్నం�ం బ్రహ్మమ” – ఆహారానికి ఉపనిషత్తుు ఇచ్చిిన 
గౌరవంం. తైత్తిిరీయోపనిషత్తుులో అన్నాానికి అత్యం�ంత 
ఉన్ననతమైన స్థాానంం ఇవ్వవబడింంది. “అన్నం�ం బ్రహ్మేేతి 
వ్యయజానాత్” అంంటే అన్ననమే బ్రహ్మమస్వవరూపమని 
తెలుసుకోవాలి అనే గొప్పప భావనను ఉపనిషత్తుు 
ప్రతిపాదిస్తుంం�ది. అన్నం�ం ద్వాారా జీవులు పుడతాయి, 
అన్నం�ం ద్వాారా జీవిస్తాాయి, చివరకు అన్నం�ంలోనే 

ఆహారమే ఔషధంం
తైైతి్తిరీయోపనిషత్తుు  చూపిన ఆహార సంంస్కృృ �తి
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లీనమవుతాయి అనే జీవన సత్యాాన్నిి తైత్తిిరీయోపనిషత్తుు 
వివరిస్తుంం�ది. అంందుకే అక్కకడ మరో ముఖ్యయమైన 
సంందేశంం కనిపిస్తుంం�ది. “అన్నం�ం న నింంద్యాాత్” అన్నాాన్నిి 
నింందింంచకూడదు. ఇది కేవలంం ఆహారాన్నిి వృృథా 
చేయకూడదనే సంందేశంం మాత్రమే కాదు. అన్నం�ం పట్లల 
గౌరవంం, కృృతజ్ఞఞత, బాధ్యయత ఉంండాలని చెప్పేే గొప్పప 
సంందేశంం.  కాలానుగుణంంగా వ్యయక్తిి శారీరిక స్వవభావాన్నిి 
అనుసరిం�చి  మంంచి ఆహారాన్నిి తగిన సమయానికి  
తగిన పరిమాణంంలో స్వీీకరిం�చడంం మంంచిది. ఈ 
సంందర్భం�ంలో మంంచి ఆహారమే ఆరోగ్యాాన్నిి నిలిపివుంంచే 
మంంచి ఔషధంంగా పనిచేస్తుంం�ది. ఆహార విహారాదులే 
ఆరోగ్యాాన్నిి నిర్ణణయిస్తాాయి. భుజింంచడానికి రుచిని 
ఉపయోగింంచవచ్చుు. అయితే రుచిగా ఉంందని ఎక్కుువగా 
భుజిస్తేే అది ఆరోగ్యాాన్నిి దెబ్బబతీస్తుంం�ది. అంందుకే 
మితంంగా హితంంగా భుజింంచమని ఆరోగ్యయశాస్త్రంం 
చెబుతుంంది. ప్రస్తుుతంం సమాజంంలో కోకొల్లలలుగా 
హోటళ్లుు విస్తతరిస్తుున్నాాయి. అదే విధంంగా హాస్పిిటళ్ళుు 
వెలుస్తుున్నాాయి.  ఆహారం� తయారుచేసేటప్పుుడు అది 
తయారుచేసే వ్యయక్తిి భావనలు ఆ ఆహారాన్నిి స్వీీకరిం�చే 
వారిపై ప్రభావంం చూపింంచే అవకాశంం ఉంంది. ఇంంటి 
ఆహారమే ఒంంటికి మంంచిది. రకరకాల ఈవెంంట్లుు, 
ఫంంక్షన్లలలో ఏ విధంంగా ఆహారాన్నిి దుర్విినియోగంం 
చేస్తుున్నాారో చూస్తుున్నాంం�. ఇది మన భారతీయ 
సంంస్కృ�ృతికి, మన ఉపనిషత్తుులు నేర్పిం�ంచిన జీవన 
విధానానికి విరుద్ధంం�.

ఆహారమే ఆరోగ్యాానికి ఆధారంం
ఆయుర్వేేదంంలో “హితాహార” మరియు 

“మితాహార” భావనలకు ఎంంతో ప్రాధాన్యం�ం 
ఉంంది. మన శరీరానికి అనుకూలమైన 
ఆహారాన్నిి తగిన పరిమాణంంలో, తగిన 
సమయంంలో తీసుకోవడంం ఆరోగ్యయ 
సంంరక్షణలో ముఖ్యయమైన అంంశంంగా 
భావింంచబడింంది. ఆయుర్వేేద దృృష్టిిలో ప్రతి 
వ్యయక్తిి శరీర నిర్మాాణంం, జీర్ణణశక్తిి, వయస్సుు, 
ఋతువు, జీవనశైలిని పరిగణనలోకి 
తీసుకుని ఆహారాన్నిి ఎంంచుకోవాలి. ఒకరికి 
అనుకూలమైన ఆహారం� మరొకరికి అదే 

విధంంగా అనుకూలింంచకపోవచ్చుు. అంందుకే ఆహారం� 
కూడా వ్యయక్తిికి, కాలానికి, పరిస్థిితికి అనుగుణంంగా 
ఉంండాలి అనే సూత్రంం ఆయుర్వేేదంంలో కనిపిస్తుంం�ది. 
మంంచి ఆహారం� కేవలంం శారీరికం�గానే కాకుంండా 
మానసికం�గానూ ప్రభావంం చూపిస్తుంం�ది. ఎక్కుువ కారం�, 
పులుపు, చేదు, మసాలాలు వ్యయక్తిిలోని రజోగుణాన్నిి 
పెంంపొంందింంచేంందుకు తోడ్పపడతాయి. వీటిని మితంంగా 
తీసుకోవడమే మంంచిది.

తైత్తిిరీయోపనిషత్తుు మనిషి ఉనికిని అన్ననమయ, 
ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞాానమయ, ఆనంందమయ 
కోశాలుగా వివరిస్తుంం�ది. అంందులో మొదటిది 
అన్ననమయ కోశంం. ఇది మన శరీరం� అన్నం�ంతో 
నిర్మిితమైంందనే గాఢమైన భావనను తెలియజేస్తుంం�ది. 
మనము తీసుకునే ఆహారం� శరీరాన్నిి ప్రభావితంం 
చేస్తుంం�ది. శరీరం� మనస్సుుపై ప్రభావంం చూపుతుంంది. 
అంందువల్లల ఆహారం� విషయంంలో జాగ్రత్తత అనేది కేవలంం 
శారీరక ఆరోగ్యాానికి సంంబంంధింంచిన విషయంం మాత్రమే 
కాదు; అది మనస్సుు, జీవనశైలి, ఆలోచనా విధానంంతో 
కూడా సంంబంంధంం కలిగి ఉంంటుంంది.మనంం తీసుకున్నన 
ఆహారం� 28 రోజులకు మనస్సుుగా పరిణమిస్తుంం�ది.  
మంంచి ఆహారం� మంంచి భావనలను కలిగిస్తేే  విరుద్ధధమైన 
ఆహారం� మన జీవితానికి ఇబ్బం�ందులను కలుగచేసే 
భావనలను కలిగింంచవచ్చుు.

 “అన్నం�ం బహు కుర్వీీత” – అంందరికీ ఆహారం� 
తైత్తిిరీయోపనిషత్తుులోని మరో గొప్పప సంందేశంం:

అంంటే అన్నాాన్నిి సమృృద్ధిిగా ఉత్పపత్తిి చేయాలి అనే 
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భావన. ఇది వ్యయక్తిిగత ఆహారం� గురిం�చి మాత్రమే కాదు. 
సమాజంంలో ఎవ్వవరూ ఆకలితో ఉంండకూడదనే సామాజిక 
బాధ్యయతను కూడా గుర్తుుచేస్తుంం�ది. మన భారతీయ 
సంంస్కృ�ృతిలో అంందుకే అన్ననదానంంకు అత్యుున్ననత స్థాానంం 
లభింంచింంది. ఆకలితో ఉన్ననవారికి అన్నం�ం పెట్టటడంం ఒక 
గొప్పప మానవతా ధర్మం�ంగా భావింంచబడింంది.

ఋతువుకు అనుగుణంంగా ఆహారంం
ఆయుర్వేేదంం ఋతుచర్యయకు ప్రాధాన్యం�ం 

ఇస్తుంం�ది. ప్రకృృతిలో మార్పుులకు 
అనుగుణంంగా మన ఆహారం�, 
జీవనశైలి కూడా మారాలని 
సూచిస్తుంం�ది. వేసవిలో 
శరీరానికి తగిన 
ద్రవపదార్థాాలు, తేలికైన 
ఆహారం�; చలికాలంంలో 
శరీరానికి తగిన శక్తిిని 
అంందింంచే ఆహారం� 
వంంటి విధంంగా 
కా లా ను గు ణ మై న 
ఆహార పద్ధధతిని 
పాటింంచడంం భారతీయ 
సంంప్రదాయంంలో కనిపిస్తుంం�ది. 
నేటి కాలంంలో కూడా సీజనల్గాా 
లభింంచే తాజా, స్థాానిక ఆహార పదార్థాాలకు 
ప్రాధాన్యం�ం ఇవ్వవడంం ఆరోగ్యయకరమైన ఆహార విధానంంలో 
ఒక ముఖ్యయమైన భాగంంగా భావింంచవచ్చుు. మన 
పూర్వీీకులు ఏమి తినాలి అనే విషయంంతో పాటు 
ఎలా తినాలి, ఎంంత తినాలి, ఎప్పుుడు తినాలి అనే 
విషయాలకు కూడా ప్రాధాన్యం�ం ఇచ్చాారు. ఆహారాన్నిి 
గౌరవింంచడంం, ప్రశాంంతంంగా భుజింంచడంం, మితంంగా 
తినడంం, జీర్ణణశక్తిిని పరిగణనలోకి తీసుకోవడంం వంంటి 
అలవాట్లుు మన సంంప్రదాయంంలో భాగంంగా ఉన్నాాయి. 
నేటి వేగవంంతమైన జీవనశైలిలో టీవీ, మొబైల్ 
చూస్తూూ తొంందరగా తినడంం, సమయానికి భోజనంం 
చేయకపోవడంం, అధికం�గా ప్రాసెస్ చేసిన ఆహారం� 

తీసుకోవడంం వంంటి అలవాట్లుు పెరుగుతున్నాాయి. 
ఇవి మన ఆహార సంంస్కృ�ృతిలో వచ్చిిన మార్పుులకు 
ఉదాహరణలు. హడావిడిగా ఆహారం� తీసుకోవడంం 
మంంచిది కాదు.  దీనివల్లల అజీర్తిి, కడుపులో ఉబ్బబరం� 
వంంటి సమస్యయలు తలెత్తుుతాయి.  వయస్సుు పెరిగేకొద్దీీ 
ఘనపదార్థాాలను తగ్గింం�చి ద్రవ పదార్థాాలను ఆహారం�గా 
స్వీీకరిం�చడంం మంంచిది.

ఆహారంం ఔషధంంగా మారాలంంటే...
ఆహారాన్నిి ఔషధంంగా 
భావింంచడంం అంంటే అనారోగ్యం�ం 

వచ్చిినప్పుుడు మంందులకు 
బదులుగా ఆహారాన్నిి 
ఉ ప యో గింం చడం ం 
అని కాదు. సరైన 
ఆహారం�తో ఆరోగ్యాాన్నిి 
కా పా డు కో వడం ం 
అనే నివారణాత్మమక 
దృృక్పపథమే అసలు భావంం. 

తాజా, సహజమైన, 
సమతుల్యయమైన ఆహారం� 

తగిన పరిమాణంం సరైన 
సమయంం,  వ్యయక్తిిగత శరీర 

స్వవభావానికి అనుగుణమైన 
ఆహారం�,  ఇవన్నీీ ఆరోగ్యయ సంంరక్షణలో 

ముఖ్యయమైన అంంశాలు. ఆయుర్వేేదంం మనకు 
“హితమైన, మితమైన ఆహారం�” యొక్కక ప్రాముఖ్యయతను 
చెబితే, తైత్తిిరీయోపనిషత్తుు “అన్నం�ం బ్రహ్మమ” అంంటూ 
ఆహారానికి ఆధ్యాాత్మిిక గౌరవాన్నిి అంందిస్తుంం�ది. ఒకటి 
ఆరోగ్యాాన్నిి నేర్పుుతుంంది; మరొకటి ఆహారం� పట్లల 
గౌరవాన్నిి నేర్పుుతుంంది. రెం�డింంటి అంంతరార్థం�� ఒక్కకటే 
అన్నాాన్నిి గౌరవింంచాలి, వృృథా చేయకూడదు, ప్రకృృతికి 
అనుగుణంంగా జీవింంచాలి, శరీరాన్నిి ఆరోగ్యం�ంగా 
ఉంంచుకోవాలి. మన పూర్వీీకులు అన్నాాన్నిి కేవలంం 
భోజనంంగా చూడలేదు. అది జీవనాధారం�, ఆరోగ్యాానికి 
పునాది, ప్రకృృతితో మనిషికి ఉన్నన అనుబంంధానికి ప్రతీక.
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మన వంంటలు

ఆంంధ్రప్రదేశ్ సంంప్రదాయ తీపి వంంటకాలలో 
బంందరు హల్వాాకు ఒక ప్రత్యేేకమైన స్థాానంం ఉంంది. 
కృృష్ణాా జిల్లాా తీరప్రాంంతంంలోని మచిలీపట్నం�ం 
(బంందరు) పేరుతో ప్రసిద్ధిి చెంందిన ఈ హల్వాా, 
తన ప్రత్యేేకమైన రుచి, మెత్తతని ఆకృృతి, తియ్యయని 
సువాసనతో తరతరాలుగా ఆహార ప్రియులను 
ఆకట్టుుకుంంటోంంది.

బంందరు హల్వాా ప్రత్యేేకత
సాధారణ హల్వాాలతో పోలిస్తేే బంందరు హల్వాాకు 

తయారీ విధానమే ప్రత్యేేకత. పింండి లేదా గోధుమ 
ఆధారిత పదార్థం��, పంంచదార, నెయ్యిి, ఏలకుల 
వంంటి పదార్థాాలను సరైన మోతాదులో ఉపయోగింంచి, 
నెమ్మమదిగా ఉడికిస్తూూ 
కలుపుతూ 
తయారు 

చేస్తాారు. హల్వాా తయారీలో సహనంం, అనుభవంం, 
సరైన పాకం� ఎంంతో ముఖ్యం�ం. పదార్థాాలను 
నిరం�తరం� కలుపుతూ, సరైన స్థాాయిలో నెయ్యిి కలిపి 
పాకానికి తీసుకువచ్చిినప్పుుడు హల్వాాకు ప్రత్యేేకమైన 
మెత్తతదనంం, మెరుపు, రుచి వస్తాాయి. మచిలీపట్నం�ం 
పట్టటణానికి చారిత్రకం�గా వ్యాాపార, సాంంస్కృ�ృతిక 
ప్రాధాన్యయత ఉంంది. వివిధ ప్రాంంతాల నుంంచి వచ్చేే 
ప్రజలు బంందరును సంందర్శిం�ంచినప్పుుడు స్థాానికం�గా 
ప్రసిద్ధిి చెంందిన తీపి పదార్థాాలను రుచి చూడటంం ఒక 
ఆనవాయితీ. అంందులో బంందరు హల్వాా ప్రత్యేేకమైన 
స్థాానాన్నిి సంంపాదింంచుకుంంది.కా లక్రమేణా 
బంందరు హల్వాా పేరు మచిలీపట్నం�ం పరిధిని దాటి 
ఆంంధ్రప్రదేశ్లోోని ఇతర ప్రాంంతాలకు, దేశంంలోని 

వివిధ 

బంందరు హల్వాా
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నగరాలకు కూడా విస్తతరిం�చింంది.  పంండుగలు, 
వివాహాలు, కుటుంంబ వేడుకలు, శుభకార్యాాల 
సంందర్భం�ంగా బంందరు హల్వాాను బహుమతిగా 
ఇవ్వవడంం కూడా కనిపిస్తుంం�ది. ప్రత్యేేకం�గా ఆంంధ్రప్రదేశ్ 
నుంంచి ఇతర ప్రాంంతాలకు వెళ్లేేవారు తమ ప్రాంంతపు 
రుచిని గుర్తుుగా తీసుకెళ్లేే సంంప్రదాయంంలో కూడా 
బంందరు హల్వాాకు స్థాానంం ఉంంది. విదేశాల్లోో నివసింంచే 
తెలుగు వారికి స్వవదేశపు వంంటకాల రుచి ప్రత్యేేకమైన 
అనుభూతిని కలిగిస్తుంం�ది. బంందరు హల్వాా వంంటి 
సంంప్రదాయ తీపి వంంటకాలు ఆంంధ్రప్రదేశ్ పట్లల ఉన్నన 
అనుబంంధాన్నిి, చిన్నననాటి జ్ఞాాపకాలను గుర్తుుచేస్తాాయి.
తెలుగు పంండుగలు, కుటుంంబ సమావేశాలు, 
సాంంస్కృ�ృతిక కార్యయక్రమాల్లోో ఇటువంంటి సంంప్రదాయ 
వంంటకాలను పరిచయంం చేయడంం ద్వాారా మన 
ఆహార సంంస్కృ�ృతిని భావితరాలకు అంందింంచవచ్చుు.

బంందర్ హల్వాా తయారీ విధానంం
బంందర్ హల్వాా తయారీలో గోధుమలు, పంంచదార, 

నెయ్యిి ప్రధాన పదార్థాాలు. సంంప్రదాయ పద్ధధతిలో 
తయారు చేస్తేే కొంంత సమయంం, ఓపిక అవసరం�. 
హల్వాాకు వచ్చేే ప్రత్యేేకమైన మెత్తతదనంం, మెరుపు, రుచి 
సరైన పాకం� వల్లల వస్తాాయి.

కావలసిన పదార్థాాలు
u	గోధుమలు – 500 గ్రాములు
u	పంంచదార – 500–600 

గ్రాములు
u	నెయ్యిి – 200–250 గ్రాములు
u	జీడిపప్పుు – 50 గ్రాములు
u	ఏలకుల పొడి – ½ టీ స్పూూన్
u	నీరు – అవసరమైనంంత

తయారీ విధానంం
గోధుమలను శుభ్రంంగా 

కడిగి 8–10 గంంటలు నీటిలో 
నానబెట్టాాలి. నానిన గోధుమలను 

కొద్దిిగా నీరు కలిపి మెత్తతగా రుబ్బాాలి. ఈ మిశ్రమాన్నిి 
పలుచని వస్త్రంం లేదా జల్లెెడతో వడకట్టిి గోధుమ పాలు 
తీసుకోవాలి. మిగిలిన పింండిలో మళ్లీీ నీరు కలిపి 
వడకట్టిి పాలను తీసుకోవచ్చుు. గోధుమ పాలను 
మంందపాటి గిన్నెెలో వేసి, మధ్యయస్థథ మంంటపై నిరం�తరం� 
కలుపుతూ ఉడికిం�చాలి. మిశ్రమంం క్రమంంగా 
చిక్కకబడుతుంంది. మిశ్రమంం చిక్కకబడిన తర్వాాత 
పంంచదార వేసి బాగా కలపాలి. పంంచదార కరిగిన 
తర్వాాత హల్వాా మళ్లీీ కొద్దిిగా పలుచగా అవుతుంంది. 
ఇప్పుుడు నెయ్యిిని కొద్దిికొద్దిిగా వేస్తూూ నిరం�తరం� 
కలపాలి. ఒకేసారి మొత్తంం� నెయ్యిి పోయకుంండా 
విడతలుగా వేస్తేే హల్వాా మంంచి ఆకృృతిలో వస్తుంం�ది. 
హల్వాా గిన్నెెకు అంంటుకోకుంండా విడిపడుతూ, నెయ్యిి 
కొద్దిిగా బయటకు కనిపిస్తూూ, మెత్తతగా మరియు 
పారదర్శశకం�గా మారే వరకు ఉడికిం�చాలి. ఇదే 
అత్యం�ంత ముఖ్యయమైన దశ. ఏలకుల పొడి, నెయ్యిిలో 
వేయింంచిన జీడిపప్పుు వేసి కలపాలి. నెయ్యిి రాసిన 
ప్లేేట్లోో హల్వాాను పోసి సమంంగా పరచాలి. కొద్దిిసేపు 
చల్లాారిన తర్వాాత ముక్కకలుగా కట్ చేసి వడ్డింం�చవచ్చుు.

రుచికి ముఖ్యయమైన చిట్కాా
బంందర్ హల్వాాకు అసలు ప్రత్యేేకత నెమ్మమదిగా 

ఉడికిం�చడంం, నిరం�తరం� కలపడంం, నెయ్యిిని సరైన 
సమయంంలో విడతలుగా కలపడంం. మంంట ఎక్కుువగా 
ఉంంటే కిం�ద అంంటుకునే అవకాశంం ఉంంటుంంది; 

అంందుకే ఓపికగా 
మధ్యయస్థథ/తక్కుువ మంంటపై 
తయారు చేయడంం 
మంంచిది.

వేడి వేడి బంందర్ 
హల్వాా – నెయ్యిి 
సువాసనతో, మెత్తతని 
పాకం�తో, మచిలీపట్నం�ం 
సంంప్రదాయ రుచిని 
గుర్తుుచేసే మధురమైన 
వంంటకం�!
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ఆతుకూరి మొల్లల తెలుగు సాహిత్యం�ంలో 
చిరస్థాాయిగా నిలిచిన ప్రముఖ మహిళా కవయిత్రి. 
సాధారణ కుటుంంబంంలో జన్మిం�ంచిన ఆమె, సంంస్కృ�ృత 
పాంండిత్యం�ం లేకపోయినా తన సహజమైన తెలుగు 
భాషా ప్రతిభతో “మొల్లల రామాయణంం” రచింంచి 
గొప్పప కీర్తిిని సంంపాదింంచారు. 15వ–16వ శతాబ్దాాల 
మధ్యయకాలానికి చెంందిన కవయిత్రిగా ఆమెను 
భావిస్తాారు. మొల్లలకు శ్రీరాముడిపై గొప్పప భక్తిి ఉంండేది. 
ఆ భక్తిి ఫలితంంగానే ఆమె రామాయణాన్నిి తెలుగులో 
రచింంచాలని సంంకల్పిం�ంచారు. అప్పపట్లోో రామాయణాన్నిి 
సంంస్కృ�ృతంంలో, అలాగే పాంండిత్యయపూర్వవకమైన భాషలో 
రచింంచడంం ఒక సంంప్రదాయంం. కానీ మొల్లల సాధారణ 
ప్రజలు సులభంంగా అర్థం�� చేసుకునే సరళమైన 
తెలుగు పద్యాాలలో రామకథను చెప్పిం�ంది. మొల్లల 
రామాయణంంలో శ్రీరాముని గుణగణాలు,సీతారాముల 
అనుబంంధంం,హనుమంంతుని భక్తిి, రావణుడి 
అహంంకారం�, ధర్మం�ం–అధర్మం�ం మధ్యయ సంంఘర్షషణ 

వంంటి అంంశాలను అంందమైన పద్యాాలతో వివరిం�చారు. 
ఆమెకు సంంస్కృ�ృత పదాల ప్రదర్శశన కం�టే, పాఠకుడి 
హృృదయానికి నేరుగా చేరే సహజమైన తెలుగు ముఖ్యం�ం. 
అంందుకే ఆమె రామాయణంం పంండితులకే కాకుంండా 
సామాన్యయ ప్రజలకు కూడా సులభంంగా అర్థథమయ్యేేలా 
ఉంంటుంంది. మొల్లల జీవింంచిన కాలంంలో స్త్రీలు సాహిత్యయ 
రం�గంంలోకి రావడంం అంంత సాధారణమైన విషయంం 
కాదు. అలాంంటి సమయంంలో ఒక మహిళ స్వవయంంగా 
ఒక మహాకావ్యయమైన రామాయణాన్నిి తెలుగులో 
రచింంచడంం ఆమె అసాధారణ ప్రతిభకు నిదర్శశనంం. 
అంందువల్లల మొల్లలను తెలుగు సాహిత్యం�ంలో మహిళా 
రచయితలకు మార్గగదర్శశకురాలిగా భావిస్తాారు. మొల్లల 
తన కవిత్వాానికి రాజుల ప్రశంంసల కం�టే భగవంంతుని 
అనుగ్రహమే ప్రధానమని భావింంచిన కవయిత్రిగా 
ప్రసిద్ధిి చెంందారు.ఆమె రచనలో కనిపింంచే వినయంం, 
భక్తిి, ఆత్మమవిశ్వాాసంం ఆమె వ్యయక్తిిత్వాాన్నిి ప్రతిబింంబిస్తాాయి.

l

మొల్లల
తెలుగు సాహిత్యంం�లో 

తొలి మహిళా 
కవయిత్రుుల్లోో   ఒకరు
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